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EDITORIAL

“我丢失了我自己。”

119 年前，德国法兰克福，51 岁的奥古斯特夫人

颓丧地向医生爱罗斯·阿尔茨海默说。

对于像奥古斯特一样的人来说，时间就像一个神

偷，不断蚕食着记忆和认知，让他们忘记了人生路上的

伴侣、亲人、朋友，甚至失去了自己。

在奥古斯特去世的 4 年后，这种让患者丧失认知和

自理能力并将人类最后一份尊严剥夺的疾病，被命名为

阿尔茨海默病。

自此，追捕阿尔茨海默病背后的“岁月神偷”，人

类从未止步——提出碱酯酶假说、β淀粉样蛋白假说、

脑肠轴理论等致病假设与概念，试图循着疾病留下的指

纹抓捕“元凶”；开发滴血检验、基因检测和 AI 识别

等手段，对疾病的诊断和干预不断提前；探索各种药物

疗法与心理干预、环境干预等非药物疗法，试图与时间

赛跑，延缓或阻止疾病的侵袭。

遗憾的是，纵有百年探索，偷走人类记忆和认知的

“元凶”究竟是谁？目前仍未有定论。

错综复杂的病因、诊断、治疗谜题，让阿尔茨海默病被

称作医学研究的“百慕大”。一批批生命科学研究者矢志而来，

却铩羽而归；众多研究机构不惜投入万金，却最终失败。

与之相对，随着老龄化社会的加剧，阿尔茨海默病正

在让越来越多的生命陷入孤独的牢笼。据统计，全世界每

3 秒就会增加 1 例痴呆患者，在超过 5000 万的相关患者

为击败“岁月神偷”而战

中，阿尔茨海默病患者占到了 60%~70%。在中国，有超过

1000 万阿尔茨海默病患者——不仅数量位居全球第一，增

速也是全球最快，为公共卫生系统带来沉重负担。

屡败屡战，愈挫愈勇。

在与疾病的较量中，中国科学家披荆斩棘，砥砺前

行——开发出 2003 年以来全球第一个被批准用于治疗

阿尔茨海默病的新药——“九期一 ® ” （甘露特钠胶囊，
代号：GV-971）；开展首个中国人群阿尔茨海默病全基

因组测序并发现新风险基因位点；率先解析阿尔茨海默

病 γ- 分泌酶及其结合底物结构，为研究相关特异性

药物设计提供重要结构信息。

多一份了解，就多一份关爱。曾几何时，阿尔茨海

默病患者与疯子、小偷一起被关在疯人院里。今天，随

着对这种疾病的认识逐渐加深，阿尔茨海默病患者受到

的社会关注和关爱也逐步增多。很多国家都制定了相应

的政策关怀照顾患者的生活，人们对阿尔茨海默病的关

注正在覆盖全生命周期。

关注阿尔茨海默病，一起守护生命尊严。在第 27 个

世界阿尔茨海默病日（9 月 21 日）来临之际，本刊回顾

200 多年来发现阿尔茨海默病、探索其致病机理所走过的

路程，希望更多人了解它，熟悉它，不再惧怕它；希望汇

集更多的爱心和力量，让饱受折磨的患者被温柔以待。

百年沉浮，折戟再战。追捕“岁月神偷”，我们依

然在路上。
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美棠初病时，有时前言不对后

语，有时则显得不通情理，性情乖

僻。起初我总以为那是老年人性格

上的变化，不足为怪。直到有一天，

她躺在床上对我说：“去把剪刀拿

来，这被子太大了，我要把它减小

一点。”我方才大吃一惊：她是真

的糊涂了。也是那一刹那，我心里

觉得有一种几十年分离也从未有过

的孤独。

——《平如美棠》

子෮ᐝൄ去世后，九఩老人ߗ

ᰲॏ޾ૠ他们一生的爱੏௪̃ქ

了下来。这对˽世里的ࢋी夫ߗ，

曾ᥳ于时ࢫ分ቭ 22 年。֙在ᰲॏ

，ዖ下，最孤独ҫҮ的一ॆქ޾

是在౗年相依为命时，ੑឞߗ子

再也回不到正ीਆᏃ的ᧅ一ӧ。

都说“老来多т忘，ً 不忘相ਆ”。

然而阿尔茨海默病，却像脑海里最ී

৛的一܏ඡᅳ௙，௙᭲୞了人生终ᦋ

最ႁ᡺的记忆与੏ੴ。

忘记熟悉的៦汇和地܅；性੏

大։，从т᠟։ৈ沉默，从温հ։

ৈ˱઺；说不出៵，认不出亲友和

爱人；ఢ法正ी行ԍ，最终逐渐失

去自理能力ĀĀ

在ሖ诊阿尔茨海默病后，患者

的ॏࢍ܇命仅有 4到 8年。这种“温

和的Ꭾᄠ”，डથ为仅න于心ᓄ病、

ᒗᅉ和中风的老年人“第ۜ大ಛ

手”。

行ᢪ۸ີᦐ中

ᖓ老ब是个科学家，家里的ް

ಲްዄ多ৈ数不໫。到后来，他就

ᆜ的“数不໫”了。去ᆘ医生，医

生Ꭺ他出了一˙ጉಕ题：100 ұ 7

等于几，再ұ 7 等于几，再ұ 7 等

于几。ᖓ老ब֔ጉ出了 100ұ 7。

他开ߛ“૛ᖧ”ᣐ老伴׋೔，

有几න是为了一ዖ理ᡧใ有ׄ他的

˼，ό 4 年前这ዖᩯ就डᎡ到期，

ᥪ本带Ӝ回到Փ上了。他ᥥ生Ѧ子

的෿，干ڭ不让他̛֧天፸的ྟ፛？

ϒ检Ջ子上的እᓪ血፜，डᎡ是一

个他ఢ法理解的数࠸。

֭̃老ी来ᆘ他，他அϏ人家

的手וဢ：“他们说我։થ一个܌

人了ᾞ”老ी是神Ꭱ生物学家，他

֢֎෿，不用ׄ家ࢹ的૳਌，他也

知ᦩᖓ老ब是޾何։“܌”的，日

后ᥥ将৽样“܌”下去。

2 年后，ᖓ老ब的爱人ו២老

ी，ᖓ老ब不再׋೔了，௡஼他发

ᓔ෿的ᧅ̏记忆，̤˦理ᡧ٘ྟ፛

٘，也不ភ了。

一ᆎ到 80 岁，˰ˠᖌᥥ是位爱

�䃝㔲�ᱻᮕ䭠

可怕的“记忆杀手” ༿̝爱干Ҫ的老ޘޘ。ό 83岁这年，

ഩ̗生了ຢհ܄ܦ对家里的ߛ开޻

ҁᢸ。家Ԋన不用޻р了，޻Ѕྵ

ᝐ于Ꭺծ所܄ܦ和շϖ܄ܦрᑭᠠ，

这ഩ的Цᥧᧅഩ里，ᧅѶ的᠎ᥧ这

Ѷ中ĀĀᆎ到有一天，Ѧ࠘߂从շ

઻܄ܦ᝙里，ᑀ出了ᧅಬᎪ家里Გ

ᑄ生ᝈᤔ子的新᳃多ࡡᲱ，终于৛

不ϏҢ޻大׏起来。

˰ˠᖌᑝಘ܌ৈ෩脑子ᥥ要న，

૓结的ᯅ᧨ᑻ߂ಐ然地ᆘ着Ѧ࠘޻

ᑹ，ᥥ有一খ一合的ڷ，更ឞৈҍ

，ഩ܄ܦ不断更新代ᠷ的˅ࡻ˘ࡲ

是让人心ࡕ੮੃的࠹在。

ǒ世界阿尔茨海默病 2018 年

૯וǓోቆ，全球大፼每 3 秒就有

一位痴呆患者，全球目前至࢔有

5000 万痴呆患者，预计 2050 年这

个数࠸将ᥘ到 1.52 ̣。其中，有፼

60%~70%为阿尔茨海默病患者。在

中国，目前፼有 1000万阿尔茨海默

病患者，预计到 2050年，我国的阿

尔茨海默病患者将超过 4000万人。

每个数࠸背后，都是一ಬ行走在ີ

ᦐ中的生命，也是一个๩ᢺ于ۦ境

中的家९。

百年ံࡂ

1901 年，德国ፓ神科医ब爱罗

斯·阿尔茨海默୪诊了一位 51 岁的

患者——奥古斯特夫人，޻的˟要

ᄠဢ是行为异ी和ᇟ期记忆ᐃ失。

对医生而ឱ，这是一位棘手的病人，

临ड़ᄠဢΜ人ۦ૖。5 年后，奥古

斯特夫人去世，阿尔茨海默ૠ޻的

病թ和脑组᎙样本᥽到ࡢ验ࡧ检೨，

发现޻的脑组᎙中有神Ꭱղ፺ᏃᏫ

结বથ和神Ꭱྏ性ః，后者也就是

Ў称的“老年ః”。

֭年年底，阿尔茨海默在第 37

，德国នՍ᧨ፓ神科医ब会៊上ࢱ

首නр了关于这种疾病的病理学和

临ड़ᄠဢང说，奥古斯特夫人થ为

首例被૯ו的阿尔茨海默病患者。

很快，这种新命名的疾病就ৈ到了

全世界科学界和医疗界的认֙。

人们ीीૠ阿尔茨海默病等֭

于“老年痴呆”。ό严ഉ来说，阿

尔茨海默病֔是老年痴呆的一种，

大፼占痴呆ᄠဢ患者的 60%~70%。

“老年痴呆”4 个࠸，ׄ起来

有ᡱૡ和不௺之ࠟ。όΜ人ఢި的

是，“老年”与“痴呆”，的ሖ是

这种疾病最ోᘡ的ː大特঻。作为

一种神Ꭱ᥼行性疾病，阿尔茨海默

病与ᝎ老的关系಻其ࡹӋ。有˄家

说：“֔要ϝ活ৈᢺޓˤ，这种病

几˫ᮐ以ᦶѰ”。而神Ꭱ系统ᦱ受

的不֙ᦂ୍μ，会Ꭺ患者的认知行

为能力ᦓથ෡ྂ性的ૈӂ。

更Μ人ํ丧的是，阿尔茨海默

病，ఢ论从病因ᥥ是机制来ᆘ，都

䭴ᅉ㡝⊬名⫺➮ܿ
⣥⟫㏪㻽

䭴ᅉ㡝⊬名⫺➮ܿ
⣥⟫㏪㻽
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是一种ޘ过复杂神ቺ的疾病。

ᥛ今为止，៽病的致病因፧及

假说至࢔有 30 ϖ种。遗κ、性别、

μ、生活ဢ৵、௲ᒐณॏ、疾病ޏ

ੴೞ等，都֙能঴؜到阿尔茨海默

病的发生和发展。

从首例阿尔茨海默病૯ו至今，

将ᥡ 120 年过去了，其间有ఢ数科

学家、医学家、社会学家૎ᇖҢ向

这一“风ᤚछ人”，ό঺঺是ᒦ࢔

败多。

ᆎ至今日，世界上֔有 5 种ᗫ

ৈᐝ国 FDA 批准的阿尔茨海默病用

药，ό这̏药物都֔是对ᄠ治疗，

ใ有一种能ޓ阻止或者延缓阿尔茨

海默病病੏的ᥧ展。与此֭时，这

̏药物的Ӽ作用也不ࡲৱល。

՟Ѕ޾此，这̏药物依然是ҷ

෮ᴾឦ的॒ᥠѦ。在 1998~2017 年

间，全球ड有 146 个阿尔茨海默病

药物在临ड़中ᦱᦣ失败，这ᥥ不Ԩ

ଘ࢙未ᥧ入临ड़试验的药物。每 37

种ᥧ入临ड़的药物中֔有 1 种能ᗫ

ৈથԈ，也就是说临ड़થԈ率仅为

2.7%。

2019年底，国̗新药“九期一 ®”
正঎上न，ૈᇿ了阿尔茨海默病 17

年ఢ新药上न的沉ࡶ，也঑起了全社

会的ॗ๣关注。与ड有的阿尔茨海默

病药物不֭，“九期一 ®”的˟要作
用机理是ᦎ过对肠ᦩᗶ群和相关神Ꭱ

ྏᄠ的঴؜来缓解ᄠဢ。

在治疗᯵݉ˡ步Ꮓᕁ的֭时，

诊断᯵݉ӕևৈ了较为ోᘡ的ᥧ步。

与న期诊断೴准相෩，2011 年更新

的ᐝ国阿尔茨海默病诊断೴准开ߛ

将阿尔茨海默病ល为一个Ԩଘ᤮७

认知୍࡭在ҍ的ᥪᎼ疾病过程，֭

时ᯇ命性地将ሱ共଻（MRI）、正

ს子发࢏ϒࢭந঴（PET）以及脑

ᓁໍ检测生物೴志ᎈ入到诊断೴准

中。ᥡ年来，老年ఃቆᣬӬ、tau蛋

白 PET ૑୿等更加先ᥧ的૝ಕ，也

逐渐ᥧ入临ड़应用。

ό՟Ѕ޾此，阿尔茨海默病的

诊断依然是一个国际ᮐ题。ᯅ对这

种与大脑和ੱ识፶ᘤ不໫的复杂疾

病，人类的知识、੥ᡔ和力量，都

依然ᝉ现出छ大的᭫ࢫ。

ѹ቉会的战ষ

阿尔茨海默病，ᥨ不仅仅是个

人的ᄪᖉ。它Ꭺ家९和社会带来的

঴؜，ᥥ要更为深ᥨ。

预计到 2030 年，我国阿尔茨

海默病ᦓથ的Ꭱພ社会负担将ᥘ到

2.54 万̣ᐝ元（折合人෽ध፼ 17

万̣元）。在阿尔茨海默病的Ꭱພ

代Χ中，ᬡ诊᡾、Ϗ院᡾等ᆎ୪医

疗᡾用仅占 3 થ，其ϖ多是非ᆎ୪

医疗᡾用，Ԩଘ就医̗生的̔ᦎϏ

᡾、家९正យ护理᡾以及照护者ࡵ

的ፓ神ᄪᖉ和ੱޏ受μ等。

ഈ据相关૯ᦩ，ඵᐝ地Ի曾有

一ᯨ研究ోቆ，᤮७阿尔茨海默病

患者ᮨ要一个人˄ᬡ照ఆ，中७时

ᮨ要 2~3 个人照ఆ，重७时ӕᮨ要

6~7个人照ఆ。

65 岁及以上阿尔茨海默病患者

的预期ࢍ命ᦎी在诊断后 4 至 8 年

不等，而有̏人的预期ࢍ命ᬠᥘ 20

年。ཊᬠ岁月里，疾病不仅逐渐蚕

食着患者与现ࡢ世界的ᑭ系，也在

缓ઃ地将其˟要照顾者，ˣ至௽个

家९ଉ入孤独、μᄪ、Ꭾ望的深໬。

现ࡢ生活中，很多阿尔茨海默

病患者的˟要照顾者就是֭样年ᥞ

的老伴。不论病人ᥥ是照顾者，都

֭时ᥥ要૜受与Გ龄相伴的ׄ力ល

力下᭪、ᓧ间ᆆከ出、ᓺ关ᕊ୍μ、

心脑血ጌ疾病等。՟Ѕ是有子޷或

Вߙ照ఆ患者的家९，也ᯅ临着家

९થמ不ৈ不᥍ᑪ，或是Вߙ᡾用

Გళ等ۦ境。

᭲了ᆎម֙ភ的Ꭱພ୍失和生

活负担，照顾者的心理тॳᬦ题也

౫ཛབື。থ曾Ꭱ熟悉的亲人渐渐

忘记自己、ఢ法自୫地大发ᓔ෿、

一步步失去自理能力时，照顾者૜

受的ի力、ᄓ੟、ؓμ、২᚛、ߠ

。等，都是ी人ఢ法੥ᡔ的ࢯ

随着中国ᥧ入老龄化社会，阿

尔茨海默病Ꭺ个人、家९、社会带

来的种种μᄪ，将不֙ᦶѰ地愈发

ҿో。

过去 100 多年间，人类用以对

૦这种疾病的ළۆ，其ࢄࢄࡢఢ几。

όᥡ年来生命科学和生物医学的ᥜ

၌发展，也让人们一再ᆘ到঴঴Ꮏ

Ꮏ的౳Ѯ。న期诊断的ٱࡗ、新药

研发的ከᇿ、有望ᦂ᤟神Ꭱ᥼行的

干᎘ᒨ再生医学等正在路上ĀĀ未

来人类与阿尔茨海默病的战̂，੥

ৗ会ה现出一ჵࣼ新的ࢫᯅ。

这个֙怕的记忆ಛ手，这个偷

走爱、඲˭和ᐝ޼岁月的病Ჰ，我

们有֙能战ᒦ它ַ？

ً一的希望，或៓就在人类不

断ᥧᅼ的ౣ઄之中。

（责编：倪伟波）

这些名人，曾与阿尔茨海默病共度晚年
�䃝㔲�㘎⦴ၽ

ᐋᎈ德eᨵഈᾥ3PnBlE 8ilsPn 3eBHBn，第 40 任美国਒Ꮀᾦ

ၯഉˠ特e஽Ӌ尔ᾥ.BSHBSet )ilEB 5hBtcheS，第 49 任ᖌ国᱉ᆏᾦ

1994 年，在每年例行的ᤔ

ϒ检೨后，83 岁的ᐝ国前਒统

罗ᎈ德・里ഈ被ו知ᐘ患阿尔

茨海默病。

1989 年 7 月，里ഈ从ᱏ背上ᣆᘞ。থ年 9 月，他

ᥧ行了脑ኃໍ໫᭲手ಕ。阿尔茨海默病目前发病机制

៽病发展，医生୬؜不సሖ，ό脑᧨的ӗμ֙能঴࢙

测里ഈ的੏Ҥ就是޾此。

1994 年 11 月 5 日，里ഈ和夫人ң定以公开信的

ఓ঎向公众ו知病੏：“在௵开心ુ的֭时，我们希

望提Გ人们对这种疾病的认识，也៓它会ᵠԓ人们更

໫ൠ地了解受៽疾病঴؜的个人和家९。” 

1995 年 10 月，里ഈ和夫人થ኿了罗ᎈ德和Ս希

里ഈ研究所。៽研究所致力于研究阿尔茨海默病，ࢋ

ᖌ国第一位޷首相ၯഉˠ

特・஽Ӌ尔也在其౗年出现了记

忆严重ᝎ᥼的ᄠဢ。

其޷ѦՓ罗尔・஽Ӌ尔在

2008年出࿾的回忆দ中ᦇ露，自 2000年之后，஽Ӌ尔逐

渐失忆。

Փ罗尔Җᦩ，“以前，一Φ̃ϝ不ৗ对޻说ːනĀĀ

而现在，޻开ߛ一ᦤտ一ᦤ地ᬦ֭样的ᬦ题，而自己却ใ

有ੱ识到。”

૛预᭗和治疗ఓ法。里ഈ夫߂ᥥ加入了ᐝ国阿尔茨海

默病Շ会，௡ଥጀය活ԍ，提Გ人们对这种疾病的认

识。

据ࠓϒ૯ᦩ，在生命的最后时Ѯ中，里ഈ“不能

行走和说៵，也很࢔ᨦ来，ᥡ˫൐物人”。2004 年，

在与阿尔茨海默病అ̂ 10 年后，里ഈᦐ世。

2015 年，ᐝ国̎Ӝങᧅ大学的科学家ᥧ行了一ᯨ

对෩研究，从里ഈ的 46 ，新ᬳ发ऩ会的发ឱඓ঎中܂

他们发现，里ഈीी重复Ϭ用೛个Ջ៦以及Ϭ用֎᠄

᚝៦和ใ有特定׃˧的名៦，认为其న在Ψ期ҍ就ड

有阿尔茨海默病న期ᄠဢ。ό罗ᎈ德·里ഈ਒统基金会

对此́以ֿ认。

有៞Χ认为，里ഈ为人类留下的最大遗̗之一，

就是঑起了全世界对阿尔茨海默病的关注。

“因为失忆，޻डᎡ不৽˦᠒˺了ĀĀথ޻᠒到一个

”。了ޞ子的开֐时，डᎡ不记ৈࢩ子的ಒ֐

஽Ӌ尔的ʻ夫在 2003年去世，ό஽Ӌ尔Ꭱी认为ʻ

夫ᥥ活着。“我不ৈ不一නන地ו២޻这个ີ܌息。”Փ

罗尔说。

থ஽Ӌ尔终于ੱ识到ʻ夫डቭ世，޻会੊μ地望着޷

Ѧ，然后ᬦᦩ，“我们都ᥥ在ַ？”

据ࠓϒ૯ᦩ，஽Ӌ尔在౗年ᤔϒဢҤ不Ϧ，᭲患

有严重的阿尔茨海默病ޏ，ᥥᎡթ了几න᤮৐中风。
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ԉន̎eᱏ尔克斯ᾥ(BCSiel (BScmB .hSRVe[，1982 年᠑ᡣ尔௿学ްৈ主ᾦ

 ๠Ѿន斯eᕈξᾥ'SBnces &� Allen，图灵ް᱉ύ޷性ᗫްᑆᾦ

ξ෩̎作家加ន̎・ᱏج

尔克斯也在౗年深陷失忆的“孤

独”之中。

2012年，ᱏ尔克斯的কক

海ഭ向ࠓϒᦇ露，ᱏ尔克斯的记忆“出现ۦᮐ”，正“饱

受ᄪᖉ”。

海ഭ说，其家ఞ有阿尔茨海默病֜，他们的෥亲和֑

2020年 8月 4日，计ጉ机科

学家、图྅ް首位޷性ᗫް者法

兰ន斯・ᕈξᦐ世，̚年 88岁。

δ化᯵݉的先᱔，为ۆ是Ꮲ៩޻

IBM公֡घ作了 45年，是首位޷性 IBM院ށ。

᥼β后，ᕈξᬠ居于ᎏ፼克罗ᯮ的小᫸。据ࠓϒ

一个কক都患有此病。1999年，72岁的ᱏ尔克斯ᐘ患໖

णᅚ，开ߛ出现阿尔茨海默病的ᄠဢ，而૦ᅚ化疗等加速

了他记忆的ᝎ᥼。2005年，这位௿学छԴ在人生中第一

න“ใ有Җ下一行࠸”。

据悉，౗年的ᱏ尔克斯有时会不记ৈ朋友、忘记̤˦

时间ᥧᰞ，不记ৈ自己Җ过ǒ百年孤独Ǔ，όф尔տ能记

起很ˤ之前的঺̃。

૯ᦩ，ᕈξ౗年ᐘ患阿尔茨海默病和ल金െ病。ᕈξ

的Ϯ子 Ryan McKee ᦇ露，޻最终因阿尔茨海默病并

发ᄠ而ᦐ世。

生命的最后时Ѯ，޻在ᎏ፼一家护理机构७过。៽机

构˄ᬡᩉ对阿尔茨海默病患者等有记忆ᝎ᥼ᄠဢ的人提供

˄ˊ护理和有ᩉ对性的៉᎕。

Გ᫕ᾥ2009 年᠑ᡣ尔物理学ްৈ主ᾦ

2009 年，“Ѯ፺之࿶”Გ

᫕ᗫৈ᠑ᡣ尔物理学ް。然而，

პ于ᐘ患阿尔茨海默病，থ时

76 岁的他डఢ法组᎙ࡗ௽的֐

子来发ᝉᗫްੴឱ。᠑ᡣ尔ްᯰްቈ也为他作出特别

。୤，პᯰް者走到其८位ఖᯰްࡕ

 2010 年 9 月 21 日，Გ᫕与ߗ子ᵅᐝᕫથ኿了ᩉ

对阿尔茨海默病的੼ٱ基金，ధ在为患者、家ࢹ和护

理者提供ՇԎ，提Გ护理ณॏ，֭时加深人们对疾病

的认知。 

ᯅ对疾病，Გ᫕在药物之ޏ，ᥥኃ಻ᨲև了其他

的非药物治疗。

他在˄ˊ机构ᥧ行ౣ力和ᤔϒఓᯅ的៉᎕，例޾

ૈᐈ球、ˮ˯球、௷步等。ᵅᐝᕫ和他们的朋友也࢛

试ᑯ会、᠟៵等各种ఓ法，ऽԎᏃଥ其认知能力。

2013 年 11 月起，Გ᫕开ߛქქ，用ᕆಕ疗法来

ᤷԎ治疗。据ქႋࢌब回忆，პ于认知ᮈሜ，Გ᫕ࡲ

఺忘记அዖ૝च，所以第一ݔ᠕的作ؔ是እ白ქऩ。

不过，一个月后，他就֙以用ქዖ୪ឭქऩ。პ于手

᧨活ԍ受᭫，Გ᫕大᧨分ქ作都集中在ङ下ឦ，ქ风

独҄一ഉ。

据૯ᦩ，ქქ不仅有Ԏ于其手᧨Շ᠚，也ұ࢔了

他因患病而ф发的ဧᤌ੏Ꮊ。2015 年，ǒᲒ᫕௲ଢ଼ქ

作集Ǔ出࿾，֭时个人ख回ქ展在᱌໿多މˡԇ。

2018 年 9 月 23 日，在与阿尔茨海默病૦̂Կϖ

年后，Გ᫕ᦐ世。

提到阿尔茨海默病，很多人并

不᭩生。სល剧ǒ都ା޼Ǔ里“作

天作地”，෿ৈ人ဃᄥᄥ的ᕸ大ঠ，

就是一位“阿尔茨海默病”患者。

剧੏设ᐔ中，这个ॏ日里ፓసఢ෩，

៍究֧នᰞٽ手磨ٝ׼，ᥪ一ഈ፜

ᘩᕝ都要记ᡫ的老ޞ子渐渐։ৈ记

忆力ާञ，ஜ不໫日期与时间，౰

ᤌ఺৿ᥥीी᥸路。

而这̏都是阿尔茨海默病患者

的ीភᄠဢ。不过，ᚨ然ᆎម地展

现了阿尔茨海默病患者们的病ᄠᝉ

现及其֙能带来的种种ኳᦣ，ό为

Ӝ于ત剧化ᝉᥘ，一系ӓ঴ល剧中

ᮥ֭的ഢ段也为ម众们构ঃ了一种 

“人老了就т忘，т忘就是阿尔茨

海默病”的ӧ಺՝ᡔ。

一̏人对号入८“我开ߛ忘̃

了，我是不是患上阿尔茨海默病

了？”，ᥥ有一̏人ឞৈ“人老了

都会有，阿尔茨海默病是正ी的，

这不是病”。

՟Ϭ“ᆘ起来很像”，ό阿尔

茨海默病与人ϒ的正ी生理性ᝎ老

并不相֭。

“我”不是老糊涂

2019 年发ᝉ于ǒ೮֟ӆ・神Ꭱ

病学Ǔ杂志的一ᯨᩉ对中国人群的

研究ోቆ，中国 60岁及以上的痴呆

患者有 1000 万至 1100 万人，其中

超过 60% 的痴呆患者为阿尔茨海默

我不是老糊涂
�ᒽ》♣
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病患者，˅ 患病人数ᥥ在不断增加。

预计到 2050年，我国的阿尔茨海默

病患者将超过 4000万人，患病বԗ

不ࡲ˭ម。

不过，这并不是一种所有人都

会患上的疾病。

有研究ᝉస，ࢌ致这种病的՞

险因፧有家ఞ遗κ，ޏ᧨ޞμ、ჟ

ဢᓫ病等其他疾病᠈发，ᰫ食˸੣，

ᎡीϬ用᪖制ᰞ҄或୪ឭ೛种金޾

。较多等ࢹ

зৈ注ੱ的是，阿尔茨海默ޏ֑

病҄有年龄相关性，多发于 65岁以

上人群。年龄越大，患阿尔茨海默病

的风险越Გ，这也是阿尔茨海默病ࡲ

఺与生理性ᝎ老໧໔之މ。在ᖌ国 , 

阿尔茨海默病位居 65岁以上人群෉̒

ղ因的第 6位 , 而在ᐝ国位居第 5位，

性的发病率Გ于ტ性޷˅ 1.5~3Ф。

不过，目前阿尔茨海默病也有

年᤮化ᢴԗ，一ᔨ公认的发病年龄

डპղ来的 65 岁提前到了 55 岁，

௽௽న了 10年。

“我”ᆜ的病̀

“人们对阿尔茨海默病的᠆解

在于不ૠ它থ疾病ᆘ待”。阿尔茨

海默病Շ会会֫ࡕמ଀・盖ᯇᝉቆ。

甚至ǒ2019 年世界阿尔茨海默病૯

，对痴呆ᄠ的৵७Ǔ᠚೨ోቆ：ו

全球几˫ 62ᾢ的医疗Вт提供者认

为痴呆是正ीᝎ老的一᧨分。

际上，阿尔茨海默病患者的ࡢ

神Ꭱ元ᝎ᥼过程与人正ी老化时的

ᝎ᥼过程并不一样。作为一种神Ꭱ

᥼行性疾病，β 淀粉样蛋白沉ኃ和

tau蛋白过७ሾᨙ化বથ的神Ꭱ᎘ᒨ

ҍ神Ꭱ元፺ᏃᏫ结是阿尔茨海默病

的҅ܪ病理现ᡔ。

疾病ࢌ致患者大脑神Ꭱ元घ作

௫率᭪ώ，因ఢ法与其他神Ꭱ元ᥪ

୪和̔ຕ而෉̒。პ此ᦓથ的μ࡭

ᙚ延到负ᡨবથᥡ期记忆的海ᱏϒ，

也Ϭৈ患者的记忆ΪϘ被一܏ఢব

的ඡᅳ௙ք复௙ଙ。这种疾病将缓

ઃ带走一个人的认知、ਆᑄ、行ԍ

能力，他们的记忆将։ৈ越来越ඓ

ፘ，֙能会忘记自己̤֕˦，家Ϗ

何މ，甚至ᥪ亲人、爱人都会忘记。

থ海ᱏϒ神Ꭱ元෉̒时，大脑也会

ᘐᏴ。因此在阿尔茨海默病的最后

一个᭛段，患者大脑会సో։小。

“我”ᮨប治疗

在病ᄠ的҄ϒᝉ现上，ᐝ国阿

尔茨海默病Շ会ᐈ዁曾਒结了阿尔

茨海默病 10 个న期᥺ᡔ：记忆力

丧失，঴؜生活；计ӑ、解ңᬦ题

能力受୍；ࡗથղ本熟悉的ΨԊ时

出现ۦᮐ；ఢ法ੴ知时间与地点；

លឞ异ी，理解图像、እ间ᑭ系出

现ᮈሜ；在иׄ或加入对៵时会有

ˌᮐ，ᝉᥘ用៦时出现ᮈሜ；ૠۦ

ន௨错地ఓ，记不起௨在ر里；Ӛ

断力下᭪；։ৈ不爱社̔，对ղ来

的ҁᢸ爱޼ఢੴ；以及։ৈۦ੓、

多ჿ、ૡ᧖、担心或࿃᚛，੏Ꮊ或

个性出现։化。

正ी的生理性ᝎ老或៓也会出

现以上现ᡔ，ό更多是ф然性的，

ᇟ期的，֙ਠ复的。不过对阿尔茨

海默病来说，从第一න发现它ᥛ今

的 100 多年里，人类依然ใ有૛到

治愈ᕀఓ。就像෿球ᇿ了一个ຆ，

阿尔茨海默病患者的生活Ԕޞ是一

点点ີ௷的。

目前，关于它究竟是޾何ࢌ致

记忆丧失及其他ਆᏃ和行为ᬦ题的

深ࢭන机理也࢙不సሖ，阿尔茨海

默病ᥥఢ法治愈。它ᦓ就的病理௦

։也ఢ法ᦂ᤟，仅有一̏药物֙以

ұ᤮ᄠဢ和延缓病੏，让患者过ৈ

更޼。阿尔茨海默病随着时间的୬

ኆ病੏逐渐加重，病程ᬠᥘ 10~20

年。现在，它डᎡથ为我国第̋大

෉因，曾有子޾޷此୿᥶家中患病

的老人——“生命在෉̒和活着之

间৉ূ”。

也正因޾此，న期ᨲև预᭗୮

క以及正ሖ识别阿尔茨海默病，在

患病Ә期及న就诊，ᦴ循医ڵኃ಻

治疗થ为૦ӂ阿尔茨海默病的关᫢。

෪竟，ᯅ对是解ң的第一步。

（责编：倪伟波）

每 3 秒ᩝ，全球就有一位阿尔

茨海默病患者̗生。1906 年，德

国ፓ神病学家和病理学家爱罗斯・

阿尔茨海默首න发现并以他的名࠸

命名了这种疾病。或៓是因为᠒起

来ޘଊ֎，在෽间，阿尔茨海默病

ᥥ有一个更ᦎЎ的称׮——老年痴

呆ᄠ。

这是个ᆘω“ፓ准”的别称，

“老年”̄࠸——଄出来阿尔茨海

默病Გ发人群的年龄特点，“痴呆”

տ归ᎈ਒结了阿尔茨海默病࠸̄

患者的种种临ड़ᝉ现。ό现ࡢ中，

阿尔茨海默病究竟是不是老年痴

呆ע？在ጃՋᆎ୪的背后，“老

年痴呆”的称ᠩտ是ֿထဎ了对

病患应有的尊重？

ኄ为“老年痴呆”॑不科学

阿尔茨海默病的病੏发展分多

个᭛段，在阿尔茨海默病的临ड़

前期时，患者ϒҍ֙能डᎡ发生

病理௦։，ό未ᝉ现出临ड़ᄠဢ。

“៽时期患者记性很޼，ใ有其

他ᄠဢ，ό病理௦։डᎡ发生。

೅不ᥧ行干预治疗，随着病੏޾

发展，后期会逐渐出现ᄠဢ，ང

։为᤮७认知୍3，࡭ 至 7 年后ࢌ

致痴呆。”

԰̛Շ和医院神Ꭱҍ科学௲

ଢ଼、国际阿尔茨海默病Շ会中国

分会Ӽ˟़খ଻ᱎו២记者，从

疾病发展的ឦ७来ᆘ，阿尔茨海

默病并不᥾合称为老年痴呆。

因此，಻న期诊断ోৈ࢝为重

要。在现有的医学ಬΦ下，޾೅

现阿尔茨海默病患者的న期诊ࡢ

断，Ѕ有֙能对患者ᥧ行干预治

疗，患者也能ᬠ时间ᏃଥᲒᡭ量

的生活。

খ଻ᱎᝉቆ，目前，ड有న期

诊断阿尔茨海默病的有௫ఓ法。

খ଻ᱎۢ᭑ᦎ过对全国 5000 多人

ᥧ行社Իຕ᠚发现，阿尔茨海默

别再叫我“老年痴呆”
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病న期生物೴志物ዷ೨、量ᝉӘ诊

断、঴像学检೨和脑ᓁໍ检测阿尔

茨海默病的ഇ心生物೴志物、Გ՞

基因检测等ఓ法֙以న在发病前స

ሖ诊断，从而ࡢ现న期干预。

“从这个ឦ७来ᆘ，有的阿尔

茨海默病患者ใ有发展到出现痴

呆ᄠဢ的᭛段，为̤˦要称之为

痴呆？”খ଻ᱎ认为，将阿尔茨

海默病称为老年痴呆，并不科学。

不ኄ׮“老年痴呆”˷是一ቶ࢒ᨶ

在খ଻ᱎᆘ来，用ᦎЎ的ఓ঎

称׮疾病，对疾病的预᭗和治疗

都是不Ӝ的。

ᚨ然在记忆ᮈሜ、失᠄、失用、

失认、លእ间૝能୍࡭、૎行Ԉ

能ᮈሜ等ఓᯅ有᠏多相ω，ό在

展现程७与ҍ在机理上，阿尔茨

海默病并不֭于正ीᝎ老。将阿

尔茨海默病称为“老年痴呆”，

ք而会加ঠ公众对这种疾病的ౝ

᥾性՝ᡔ，从而໧໔阿尔茨海默

病与正ीᝎ老的界᭫，ߏሜ人们

正ល疾病，及时就医，更为病患

及病患家ࢹ增໩了ఢব的ի力。

෪竟在Ψ何௿化᠄境下，“痴

呆”甚至都不能ጉ作一个中性៦。

患者和家ࢹ的病ᑢੴ，डᎡથ为

阿尔茨海默病诊疗的一大ᮈሜ。

ǒ2019 世界阿尔茨海默病૯וǓ

᠚೨ోቆ：在ˌՍ̎，63% 患有

痴呆ᄠ的受៙者ᝉቆ，他们的痴

呆ᄠᄠဢ被人ևዕ；在非ຍ，67%

患有痴呆ᄠ的受៙者ᝉቆ，他们

的痴呆ᄠᄠဢ被人ևዕ。

因为“老年痴呆”的名ޞ，阿

尔茨海默病让人ᦶ之不及，ω˫

๖上就ੱר着受到Ђᥔ。中国阿

尔茨海默病Շ会名ា˟़、԰̛

大学第一医院神Ꭱ科˟Ψ医बၫ

ᗌՆ曾在ᨲ៙中提到，থו޻២

患者家ࢹ，患者为阿尔茨海默病

中७，家ࢹ却ଃ起了ഖ子：“ϝ

是̤˦大夫，我们సస是来ᆘ别

的病的。”  

患者家ࢹ੏Ꮊ的失୫঺঺就是

病ᑢੴ࿮发的ϒ现，这种࿮发小

ӕ会঑起̂׋，大ӕࡲ఺঑发医

患̃௪，为社会ን定留下ᮃ患。

೅患者因为病ᑢੴ，在న期޾

ଆᎮ就医，಻有֙能会错过୫制

病੏的ᵅ金时期，঑发更严重的

тॳᬦ题，ᦓથ阿尔茨海默病  “Გ

患病率、ώ就诊率、ώ诊断率和

ώ治疗率”。

খ଻ᱎܙឱ，有个别前来؅៺

就诊的阿尔茨海默病患者或家ࢹ，

有时会ૠ疾病ᦎЎ地称为老年痴

呆。此时，޻会ᱏ上р出解ᨴ并

፶正。对此，֦׮޻，应៽用科

学的名称来称׮疾病。

“国ޏ对疾病的命名ᨲ用科学

名称，ใ有Ў称。我们在对疾病

有一定认知后，不能֔从临ड़ᄠ

ဢ而对疾病̗生࿽ᯅ认知。”

খ଻ᱎ认为，随着科学的不断

发展，人们对疾病的认知越来越

సሖ，因此应从科学ឦ७认识疾

病，సሖ病因，科学对待ૄ能ፓ

准治疗。

对于“阿尔茨海默病”，我

们不ߏᆎ׮其名，正޾ 2019 年世

界阿尔茨海默病日˟题——从ࡲᯅ

对，不再回ᦶ。

（责编：倪伟波）

阿尔茨海默病就像在人脑中௨

了一܏ඡᅳ௙，一点点૵去患者

过঺几Կ年的记忆，让患者“孤

ᮤᮤ”地走向人生的终点。

然而，ᯅ对这种བΰ的“记忆

ಛ手”，仍有 2/3 的患者和家ࢹ认

为，这֔是正ीᝎ老的一᧨分，

而不是一种神Ꭱ᥼行性疾病，甚

至有不࢔患者和家ࢹ会因此̗生

病ᑢੴ，不੻ੱ˟ԍ就医。更有

一̏阿尔茨海默病患者自ڶ为“ʼ

等公෽”，՟న上ᨦ来等֧నᰪ，

నᰪ֧ࡗ等Ճᰪ，Ճᰪ֧ࡗ等౗

ᰪ。

ό这背后是，阿尔茨海默病Ꭺ

患者及其家९，ˣ至社会带来的

“ఢࢨ的μᄪ”。֭时，我们也

能在种种μᄪ背后ϒੀ到亲੏的

温౪。

为此，本௿ᦎ过 3 位阿尔茨海

默病患者家ࢹ֎᥶的ఓ঎，៍᥶

阿尔茨海默病Ꭺ他们生活带来的

։化，从而让更多的人了解阿尔

茨海默病，ᥧ而ࡢ现న预᭗、న

治疗。֭时，也希望社会各界能

Ꭺ́阿尔茨海默病患者更多关注、

爱护与尊重。

”ᢪ̀，对我Ρփ方᧮是一ቶ解脱޻“

患者：李敏华， 87 岁，2019 年去世。

讲述人：仝林

与患者关系：姑婿

೅ϝ֔是ᆘ到了有关阿尔茨޾

海默病的௿࠸和ល᯾，ᧅϝࡗ全

ϒ会不到这种疾病Ꭺ患者和家ࢹ

带来的ᧅ种生不޾෉的ੴ受。ᆜ

的，这种ੴ受是ϝఢ法੥ᡔ到的ᾞ

᥼β之前，ࣛ෥是԰̛一家国

ᘗಇᝧզ的ᑪघ。޻和ࣛ࿶一共

҇ᒐ了ۜ个ࡅ子，ʼ个޷Ѧ和一

个Ѧ子。ॏ日里，޻就特别爱খ

罗̃Ѧ，不ጌ谁家的̃੏，޻都

要说ː֐。থ然，大家也੻ੱׄ

。的ੱភ޻ׄ

ࣛ෥᥼β后的日子过ৈ๧ཧ不

，޼和ࣛ࿶ᤔϒղ本就෩较޻，ੑ

ː个人都有᥼β金，ф尔ᥥ会和

我们一起出去ఙ༂。ॏ时，Ѧ޷

们֔要有时间，也会Ꭱी去ᆘ望

他们，一大家子人在一起说说ዕ

ዕ，其˭᜖᜖。

ॏ ໟ 日 子 的 ᤟ 折 点 发 生 在

2016 年。

ᧅ时Щ，我们发现，ࣛ෥有一

种特别异ी的行为，就是଀ኲऴ。

不ጌ白天ᵊ޻，ޒৗᯪૠኲऴ଀

上，并˅不能留出一点ѦᏩᮇ让

᭘Ѯᦇᥧ来。有时Щ，ᥥ会用各

种ˌនૠኲऴᯥϏ，Ѱৈ被风׍

起来。

起Ә，我们并不在ੱ，也ഈ本

ใ有঺心里去，ք正不঴ٽ֧؜

ᆲឞ。

后来，଀ኲऴ的行为ใ有௦

։，տ增໩新的“෮病”。֔޻

要ភ到我们，就要ᩯ，说自己ใ

有ᩯ了。甚至有一න，޻ᥥ和我

们说，社Ի的一位घ作人מ“ᱳ”

了޻ 30 元，非要଀着我们去居ߠ

会“理论”去。

其޻，ࡢഈ本不ᐃᩯ，᥼β金

都ᢺ޻ޓ和ࣛ࿶的日ी生活开᪷

了。՟Ѕ是这样，我们থ时就ឞৈ，

。能是有点ૡ᧖了֙޻

逐渐地，޻的行为ˡ止更加异

ी。޻会Ꭱी和我们说：“Ѧ子

不Ꭺ我ᰪ֧”。我们ૄੱ识到，

ৗᯪৈ带޻去医院ᆘᆘ了。因为

的时Щ，我们ӖӖ֧៵֐说这޻

就૎ੱ地认为，自己ใ޻，ᰪࡗ

擦掉的是记忆，擦不掉的是亲情
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有֧ᰪ。并˅，小ᔗ子一家人对

ᰪ޻在不Ꭺ࠹不，ᯩ࠾ޓ也ᢺ޻

֧的੏Ҥ。

最终，在我们的各种“߭ᦞӜ

᠈”下，ૄ޻੻ੱ来到了医院，

Ꭱ过一系ӓ检೨后，ࣛ෥被ሖ诊

为阿尔茨海默病，डᎡ是中重७。

ᧅ时Щ，我们一家人对于这种

病，ˍ෱不ઓ。于是，每个人都

上ᐈ೨៺，Ӝ用各种关系ૈׄ关

于这种病的治疗ԇ法，甚至ᥥ૊

国ޏ的亲બ朋友去៺ᬦ，最后结

೅ᥥ是“ː手እእ”。因为থ时

全世界ഈ本ใ有Ψ何有௫的治疗

手段。

就这样，我们几个子޷Ꭱ过ٖ

量之后，开ׇ了“ᤡຕзႋ”的

ඓ঎。谁家޾೅ᦣ到了特ි੏Ҥ，

不能଩“୤ႋᝉ”过来ψЩ老ޘޘ，

ৗᯪ提前与其他家“୏ႋ”。

ᧅ时Щ，ˍ෱不ޠখ地说，޻

ጃᆎ就像一个“疯子”。֔要ᆘ

到有人去家里，޻就ឞৈ别人是

来和޻૭઻子的，并˅ۖۖ着૯

ុ，ᥥ会Ꭱी“指ᡨ”我们偷了

。的ᩯ޻

而最让我们“ଲޞ”的̃੏是，

不ጌ白天ᵊ֔޻，ޒ要ဟ起病来，

说঺ޏ跑就঺ޏ跑。我们ᥥ֔能

ᯩ着޻来，不然地៵，޻就ල斯

底里地֕，说“这个不是我的家，

我要去我自己的家”。白天ᥥ޼点，

里，ഈ本折磨ৈ人ใޒ其是在࢝

ԇ法β息。

等ϝஐ૘着޻在小Ի里ᯅ༙ᥘ

一۲之后，再回家，޻也会˱˱

地ᣐ着ϝ回来。

天෿౪和的时Щ，这样的行为

ᥥ֙以৛受。最怕是大Ҟ天ޒ里，

不ጌޏᯅ风多大，天෿多˦Ҧ，

就“˧ఢք顾”地跑，ϝᥥ֔޻

能ᣐ着。޼几න，回到家里ᯅ，

ใٟ̃，结೅我们都被折ᓯੴ޻

Ғ了。

ૈ，ૈ不ৈ；ᱤ，ᱤ不ৈ。ϝ

有ٟԇ法？ᾞϝഈ本ใ有Ψ何ԇ

法٘ᾞ

Ꭱ过ː年的“Цႋ”，一家人

都डᎡ被折磨ৈይᄓ力ࢨ，更让

我们心ᄪ的是，ࣛ෥的病੏越来

越严重。޻ᥪ自己的ᬲ޷Ѧ子都

不认识了，有时Щᥥ֕我“ʼߝ

࿶”。

ό是，޻却对自己小时Щ的̃

੏，记ৈ一໫̄ൠ。෩޾޻，޾何

从ᦎռ（现԰̛नᦎकԻ）来到न

里的，ر位᧔居曾ᎡᎪ过޻一ሠፊ，

ಇᝧզ的֭̃谁和޻关系最޼，谁

家的፸白޻̃ټ去过ĀĀᆜ的就是

验៛的ᧅ֐៵：ᆩ前的̃，记不Ϗ；

过去的̃，忘不୞。

自从ࣛ෥发病以来，޻的这一

Ӌ异ी的行为，ࣛ࿶都ᆘ在ᆩ里，

ό他也心有ϖ而力不ᢺ。

གоᦕᥪ᭙ᮟ，我们在照顾ࢲ

ࣛ෥的过程中，ࣛ࿶因脑出血不

॒于 2018 年去世。ࣛ࿶的ቭ世，

ࣛ෥ใ有一点点μ੊，甚至ᆘ到

我们一大家子人މ理ࣛ࿶后̃时，

ᥥ会քᬦ我们，都来޻的家里干

̤˦？

᥽走了ࣛ࿶后，我们都ឞৈ被

“ୢእ”了，甚至都有̏ࣻ༒。

Ꭱ过集ϒٖ量后，我们一致ң定

将ࣛ෥᥽到҇老院。থ然，՟Ѕ

是޻被᥽到҇老院，我们依然是

ଥ“ᤡຕзႋ”，每天都会有ܐ

子޷过去照ᆘ޻。

Ӗ开ߛ到҇老院的时Щ，ࣛ෥

特别ဧᤌ，Ꭱीૈ人，并˅޻ᥥ抓

Ϗ一Ӌ机会“᥿跑”。҇老院的घ

作人מ几න与我们᠟៵，让我们“᯵”

回家。最后，փఓՇٖ的结೅是，

Ꭺࣛ෥ࡕ୤在一个Ջ间，并˅থ家

人不᭶在޻ᤔᥖ的时Щ，Ѩ៓҇老

院将其᭫制在ड़上或者ᤡൎ上。

后来，ࣛ෥的ᤔϒဢҤ越来越

ञ，我们照顾޻的时Щ，几˫ใ

有Ψ何᠄ឱ̔ຕ，֔޻会ᆫ开ᆩ

ᆱᆘᆘϝ。

临走前的一周，޻डᎡ不֧不ٽ

了，֙以用“ᲂᅋ޾೯”来বࡲ。

᥽走了ࣛ෥，全家人ۨ܍在一起

֧ᰪ，都默不作ބ。小ᔗ子ከ然዁起

来说了一֐៵，Μ我՝ᡔ特别深ӧ。

他说，“߃走了，这对于޻是一种解ᓐ，

对于،们也是一种解ᓐ。”

“这˔病，෩ᅚ症౼可怕ᾞ”

患者：付强，66 岁

讲述人：马爱芬

与患者关系：夫妻

我੥，޾೅ใ有ৈ阿尔茨海默

病的៵，他依然会每天开心地去

ᩓᲱ，我依然଩᧨就ႋ地ᆘ着ޏ

依然有ಬ不፦地ৣࠒ޷Ѧ޷，࠺

着घ作，日子过ৈᥥጉ༫໅。

ό是人世间不֙能有ᧅ˦多޾

೅。

在他ᩓᲱ后૛不到回家的路，

我就ឞৈ这一定有ᬦ题，最后不

出所ఆ，他被ሖ诊为阿尔茨海默

病。

其ࡢ，న在他快᥼β的时Щ，

就有了一̏“ᛒˍᱏ᥺”，থ时

我们就以为是老了，记性不޼了。

෩޾，有时Щ，ر怕是周ಒ，他

也要నన起ड़ຂཌྷ，准ފ去Ջ位

上ႋ，Ψҹ我们৽˦说，他ৗᯪ
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ᯅ对这ቶབΰ的“记忆杀手”，΍有 2�3 的ੂᑆ和家属认为，这֔是 ෂीᝎ

老的一部ӊ，ᑉ不是一ቶ神经退行性疾病，დᔎ有不ੂ࢔ᑆ和家属会因ස̗

生病ᑢੴ，不੻ੱ主ԍࢡ医Ǎ阿尔茨海默病Ꭺੂᑆ及҃家९，x ᔎ቉会ऺ来

“̀ఢࢨ的μᄪ”Ǎ同య，我Ρ˷ᒽ۸ቶቶμᄪᒞ֯体ੀ到亲情的໼౪Ǎ
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亲自到了Ջ位，ᆘใ有其他֭̃

之后，ૄ能回家。

后来，家人不௨心，ᥥใ有等

到᥼β，就提前Ꭺ他ԇ理了ҍ᥼。

Ӗ᥼β的时Щ，޷Ѧ担心他ॏ

时ఢᑨ，就Ꭺ他˼了ᩓᲱ的घ҄，

让他去ቭ家不ᥨ的༊ᥖᩓᲱၲ。

每天ر怕ᩓ到一ːಬ小Ჱ，他都

Გҁৈ不行。ࠒ޷ᥥ开ၲዕ地说，

等他ᩓ到了大Ჱ，一定亲自下շ

р个፸ྰᲱ。

6 月 15 日，这个日子我一᤺

子都不会忘记。

ᧅ天，正޼是个周ಒ，޷Ѧ޷

子෩较፫，一ࡅᑄ᚛我ॏ时带ࠒ

న就带着ࡅ子出去了。老伴Ѧ依

然去ᩓᲱ，我也ᮐৈৣ里偷ᬪ，

β息β息。௤ଣࡗ઻间，我就在

里ᆘᆘსល，ᥥ出去˼了一ᢷࢲ

ᗻ。

ॏ时，老伴ѦᩓᲱ也都带着Ճ

ᰪ，然后下Ճۜ̋点ङ֝再回家。

ᧅ天，我ᥥ特ੱૈს៵ᬦ他，中

Ճ回来֧ᰪ˦？他说，不回去了。

֙一ᆎ到下ՃѼ点，他依然ใ

有回来，我就տૈს៵Ꭺ他，结

೅ᥥ关机了ᾞ我起Ә并ใ有着ਉ，

就出ᬡ去༊ᥖ૛他。结೅，到ᧅ

里之后，他的几个ᩓ友说，他న

就回去了。

一ׄ到这个，我ᱏ上就着ਉ

了，᢮፩Ꭺ޷Ѧૈࠒ޷ს៵。于是，

我们一家人开ࢋމۜߛ૛，ᥥ发

ԍ了周ۨ的朋友一起ࢋ૛，ࠒ޷

ᥥ૯了ុ。

最后，ᥥ是ດ出所ૈ来ს៵，

说是在家᭢ᥡ的न܂里，有人发

现了他，᥽到了ດ出所。等我们

ភ到他的时Щ，डᎡ是౗上Ѻ点

了。ᆘ着他一个人ѕѕ地܍在ᧅ

里，我一下子就ز出来了，ᬦ他

৽˦不回家。他居然ᥥዕ。

自ᧅ以后，我们再也ใ有让他

Ջ独出过ᬡ。过去，我和࠺ޏ一

起ᆲ，他自己ᆲ֑ޏ一间ࢲ子。

现在我每天౗上都和他在一起。

最ᥡ一年，我发现他的记忆越

来越不行了。Յޒ起来，说上ծ所，

结೅等他起来之后，居然ٽณעᾞ

他ᎡीՅޒᨦ来，和我֒ك小时

Щ在ر里᠒˺，ر个老बټ඲他，

֙等ϝᬦ他౗上֧了̤˦ᰪ，他

都不记ৈ了。

白天带࠺ޏ，ᥥৈᆘ着他，౗

上也β息不޼，我的੏Ꮊ越来越

不޼，Ꭱी因为一点ᳺ෮ᘻᅳ的

小̃，就大发ᮥ᮫。后来޷Ѧ૛

了一个Вߙ˄ᬡ照顾࠺ޏ，让我

和老伴Ѧ回老家，β息β息。

৽˦֙能β息ע？ᾞᆘࡅ子，

፫，至࢔有个យৃ，ϝ能ୠ୫。

而ϝᆘ着他，有މމௐ不ࡗ的心，

要˦ᢰ我不注ੱ，开ᬡ༙走；要

˦Ӗ֧ࡗᰪ，一会Ѧտତ着ሠዿ

在ᰞഖ上ۖۖ着᰷；要˦ૠ我Ӗ

ຂࡗ的ᝆಇ，տૉ到了ຂᝆ机里

ᯅ。

生෿，ഈ本ใ有用，因为他ࡗ

全不知ᦩ自己р了̤˦ᾞ

ૈ他，更是ใ有用，因为他ഈ

本不了解ϝ为ٟ这˦рᾞ

人家都说ᅚᄠ֙怕，要我说，

这个病，෩ᅚᄠ更֙怕。ᅚᄠ患

者޼෈能和ϝ̔ຕ，阿尔茨海默

病的患者不仅ใ有一点̔ຕ，ᥥ

会Ꭺϝ制ᦓ各种ᵂྯ，෿ৈϝ都

ဟ心ᓄ病。

Կ多年ۜ，܂一ߗᾞ෪竟夫؝

的ੴ੏。我就ᆑ着，他能走在我

的前ᯅ，不然要是我先走了，谁

去照顾他٘ᾞ޷Ѧࠒ޷在ޏᯅଡ

஖ުఅ也不ࡲ఺，我也不੥Ꭺ他

们໩ᵂྯᾞ

“ᆘ不到ޞ，֔会ᢳ来ᢳˑᨶ”

患者：高桂枝，70 岁

讲述人：温若婉 

与患者关系：婆媳

是ࠅࠅ 2018 年ሖ诊为阿尔茨

海默病的。

公公在我老公 20 岁的时Щ就

去世了，大ߜߝ前年因˾ᓫᅚ也

ቭ开了我们。

不知ᦩ是不是因为大ߜߝ的ቭ

开Ӧ཭了ࠅࠅ。不过，的ሖ从ᧅ

时Щ开ࠅࠅ，ߛ就։ৈ古਎起来，

Ꭱी说一̏让ϝزዕ不ৈ，甚至

෮ᲂ਽然的៵。

“ϝ们为̤˦要࡭我？”

“ϝ们ᒎ定在ᰪᗻ里下了෧

药ᾞ”

“小ᕨ（我大ߜߝ的小名࠸）

ృ天来،们家了。”

ĀĀ

不过，老公爱֧፜ᨡ୤ᲂ的̃

੏，޻却记ৈ很໫ൠ。

ᦣ到੏Ꮊ෩较޼的时Щ，޻会

和我៍，老公Ӗ出生的时Щ很ᅋ

小，޹޻ณ不ᢺ，މމ૛оఓ下޹，

会ૠၔ๒໧着ᡎຘ一起ٽ。ᥥ会

提到，大ߜߝ年᤮的时Щ，ᬠৈ

༿̝，很多人都来家里提亲。

෪竟，我和老公都ᮨ要上ႋ，

我们就ᮖϞ了Вߙ来˄ᬡ照顾ࠅ

到目前为止，डᎡ୏了。ࠅ 8 个

Вߙ。

就ତࠅࠅ上ծ所的̃੏来说，޻

ᦎीːʼ个小时，就ᮨ要去ծ所小Ѕ。

等ϝσவ޻应៽去ծ所了，޻෉活不

去，ܐଥ说自己ใ有，等ϝӖ走，ࢪ

就ᯩ着ᝳᓰຕ了出来。更֙෿的是，

上ծ所大Ѕ后，基本不௙，提起ᝳ޻

子ᆎ୪就走。所以，我Ꭺ޻˼ҍᝳ都

是一጖一጖的。

现在的Вߙ是老公ᥨ઻的一个

ᝉߜ，我ឞৈ，޾೅不๖亲带௪

的人，ഈ本ใ有人੻ੱψЩ一个

阿尔茨海默病患者。ᝉߜ人很老

也很有ᑋ心，ό是ᮐࠅࠅ对，ࡢ

Ѱ也有੏Ꮊ的时Щ。我֔能ॏ时

多ࡕ૨一下，每个月घᢉ也会多

Ꭺ一̏。因为我知ᦩ，޾೅ᝉߜ

走了，૛不到合᥾的人来ψЩࠅ

。了ࠅ

我ᥥ特ੱ从ᐈ上ᡲ˼了，ޏ֑

“᭗老人丢失的手环”。՟Ѕ这样，

֔要ࠅࠅ出ᬡ，我们都是手不ቭ

手地ဏ着޻。

有时Щ，我଎޻，߃߃，޻׮

都不Გҁ，非要说我是޻的߃߃，

老公是޻的࿸࿸。ϝ要是不ዳ应，

ᾞ？עᥥ和ϝᑊ෿޻

ϝᬦ我ྯ不ྯ、፫不፫？我ᒎ

定ྯ、ᒎ定፫，甚至ᥥࣻ༒过，

不௶和老公说，֔能和ᬲᛯز២。

因为这个病ᆘ不到ޞ，并˅֔会

越来越严重，ό是我时ीו២自

己一定要ᑋ心。

఺，న年丧ࡲ这一生也不ࠅࠅ

夫、老年丧޷，不惜一Ӌ地供老

公᠒˺。޾今正是我们౗᤺Ε出

的时Щ，并˅我和老公非ी相爱，

也有ᡨΨ去照顾޼我们共֭的߃

。߃

岁月਒会在不Ꭱੱ间ຕᦐ，我

们每个人也会逐渐老去。希望等

我老的时Щ，这个病能有ԇ法治

疗了。

（应采访对象要求，本文均为化名）

（责编：倪伟波）
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1994 年 9 月 21 日，国际阿尔

茨海默病Շ会（ADI）Կ周年年会

在ᖌ国爱ʸ֖ݞ开。开ॉ঎上，

ADI 和世界卫生组᎙共֭将 9 月

21日设኿为世界阿尔茨海默病日。

2012 年，ADI Э៊设኿世界

阿尔茨海默病月，ధ在Ϭ其分ऩ

于各个国家和地Ի的 100 多个分

组᎙有更ᬠ的时间（一个ࡗ௽的

9 月）૏大相关活ԍ的঴؜，增加

公众对疾病的了解。

ǒ世界阿尔茨海默病 2018年૯

Ǔోቆ，全球大፼每ו 3秒就有一位

痴呆患者，全球目前至࢔有 5000万

痴呆患者，预计 2050年这个数࠸将

ᥘ到 1.52̣。其中，有፼ 60%~70%

为阿尔茨海默病患者。然而，全球每

3人中就有ː人ᝉቆ对相关病ᄠ知之

甚࢔或ഈ本不了解。这带来了患者诊

断延ᥫ、诊断率ώ、照顾不周等一系

ӓᬦ题。

因此，世界阿尔茨海默病日和世

界阿尔茨海默病月的设኿，一ఓᯅੱ

在提ᨦ随着全球人֎老龄化，阿尔茨

海默病डથ为一个严重的тॳᬦ题，

将对各国的卫生ಇԊ系统̗生重要঴

一ఓᯅ，ధ在ᦎ过每年设ᐔ不֑；؜

֭៊题，让公众ີ᭲оភ，ұ࢔᠆解，

˸ৈ知识。ADI指出，关于疾病的错

᠆信息仍然是一个“全球性ᬦ题”，

ᮨ要共֭行ԍ。 

每年 9 月，ADI 会ۨᎧ阿尔

茨海默病提出一个“˟题”，并

制作共̚有关的ತఆ。世界各地

的分组᎙以及其他组᎙机构会在

所在地ˡԇব঎多样的活ԍ，෩

9 月 21日，共同关注世界阿尔茨海默病日
�䃝㔲�㘎⦴ၽ

、和阿尔茨海默病相关的论ܑ޾

៍८、ᯡ˭会、展ឝ等。其中，

঴؜较为ॗ๣的有阿尔茨海默׼

ٝ᰼和记忆т步走活ԍ。

阿尔茨海默ٝ׼᰼于上世ᎀ

90 年代ಒ从ᗑ兰发展起来。这是

一个向患者、护理人מ、患者家

܂和朋友等开௨的非正঎ᑯ会ࢹ

所。在这里，患者和护理者等֙以

ᥧ行˟题ང៍，以ᗫৈ社会௡ଥ。这

一ඓ঎在ᗑ兰非ीથԈ，现在ᖌ国、

加ତ大、Ї罗斯等国家也会开展阿尔

茨海默ٝ׼᰼活ԍ。

记忆т步走活ԍპᐝ国阿尔茨

海默病Շ会率先提出，Эࢌ不֭

年龄、不֭ᥠԍ能力的人都վ与

其中，ధ在提Გ人们对阿尔茨海

默病的认识，并为疾病的护理、

研究等提供ᢉ金。޾今，记忆т

步 走 活 ԍ 每 年 在 ᐝ 国 600 多 个

社Իˡ行，಻҄঴؜力。这一活

ԍব঎被៓多国家Ьᨻ。例޾，

2019 年世界阿尔茨海默病月，中

国、ᯜ国、՝७、斯຅௿̎ࢧ、

В加Ӝ̎、णន等国܇ˡ行了这

一活ԍ。

2009年，ADI在世界阿尔茨海

默病日发ऩ了第一份ǒ世界阿尔茨海

默病૯וǓ（以下ጃ称૯ו）。这份

૯ו对疾病的全球ຕ行੏Ҥᥧ行了全

ᯅ研究。此后，几˫每年（᭲ 2017年）

ADI都会发ऩ一份૯ו，ҍຶࡲ及阿

尔茨海默病的Ꭱພ঴؜、诊断干预、

科学研究以及оភີ᭲、社会关怀等

各ఓᯅ。

（责编：倪伟波）

1996

1997

2009

1998

2010

2000

2012

2002

2014

2005

2017

1999

2011

2001

2013

2004

2016

2003

2015

2006

2018

2007

2019

正
确
认
识
疾
病

阿
尔
茨
海
默
病100
年
：
刻
不
容
缓

行
动
改
变
未
来

关
注
疾
病 

刻
不
容
缓

携
手
互
助 

直
面
疾
病

衰
老
还
是
疾
病 

正
确
认
识

疾
病
诊
断
，
帮
助
的
第
一
步

生
活
质
量

谁
关
心
？
给
予
护
理
者
更
多
支
持

研
究
带
来
希
望

与
时
间
赛
跑

患
者
与
护
理
者
的
权
利
和
意
见

个
人
、
社
会
和
经
济
的
负
担

从
容
面
对 

不
再
回
避

记
忆3

秒
钟

记
得
我
爱
你

记
忆
与
爱
同
行

关
注
记
忆 

关
爱
老
人

减
少
风
险 

预
防
疾
病

防
治
疾
病 

关
爱
相
伴

防
治
疾
病 

你
我
同
行

认
识
疾
病 

不
懈
努
力

是
时
候
行
动
了

诊
断
疾
病 

早
行
动
早
受
益

医
患
互
助 

默
契
配
合

1995

2008

䭴ᅉ㡝⊬名⫺➮ܿ
⣥⟫㏪㻽

䭴ᅉ㡝⊬名⫺➮ܿ
⣥⟫㏪㻽



科学新闻 SCIENCE NEWS  23科学新闻 SCIENCE NEWS  22

图说阿尔茨海默病

阿尔茨海默病的临床表现
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如何预防阿尔茨海默病

阿尔茨海默病特刊
现状纵览

阿尔茨海默病特刊
现状纵览
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一个ᆘ上去很тॳ的人，Ꭱी

忘记有ใ有֧过నᰞ，忘记了回家

的路，忘记了亲人，甚至忘记了自

己。他们时而౰ᤌ఺৿，时而自ቱ

多ჿ，时而沉默ࢂឱ，时而زዕఢ

ीĀĀ

数百年前，这̏人被׹ᱤ为Ჰ

Ფ᭢ϒ的“疯子”或“झࠅ”，很

多ᥥ会被ۛባ在౫ఢ天日的疯人院

中。

ᆎ到 200 年前，ፓ神病学的发

展和ో৐ᬉ等科研手段的ᥧ步，让

人们逐渐正ល这种疾病，并开ࢋߛ

૛疾病̗生的ഈ༗。

ศ名与人道

౰风ᮟ中，ಢ尔ၫ΢天৿ٵ：

“ᮟ、风、ᮥ、ს，都不是我的޷Ѧ，

我不ᡨ਎ϝ们的ఢ੏；我不曾Ꭺϝ

们国۶，不曾称ϝ们为我的ࡅ子，

ϝ们ใ有ᯩ从我的˧Ԋ；所以，随

ϝ们的Გҁ，᭪下ϝ们֙怕的߭力

来׀，我዁在这Ѧ，֔是ϝ们的޸

ᮌ，一个֙ਅ的、ᝎঞ的、ఢ力的、

ᦱ人ᡶល的老ޞ子。”

ᗙށ෩̎ዖ下，被޷Ѧ们᱔逐

的ಢ尔ၫ疯ဧ而౰ᤌ，被后世ஆ测

为҄有阿尔茨海默病ᄠဢ，也就是

我们Ў称的“老年痴呆”。

֙ਅ、ᝎঞ、ఢ力、ᦱ人ᡶល，

从这一古҅௿学作ؔ中，人们֙以

ᆘ到ፓ神疾病患者থ时的大致މ

境。

在ፓ神病学៶生之前，Ԩଘ老

年痴呆ᄠ患者在ҍ的ፓ神病患者，

不仅ᯅ临着ᤔϒ上的折磨，֭时也

ᯅ临ᦩ德上的ศ名。人们将这 “̏疯

子”ۛባ在ဎ֎ൃ里，有̏地ఓᥥ

˄ᬡМঃ了疯人院。

ᆎ到法国医ब、现代ፓ神医学之

࿶ᘅӜౝ •ᅳҍ尔（Philippe Pinel）出现，

ፓ神疾病患者的境Ҥૄ开ߛ有所޼

᤟。

1785 年，ᅳҍ尔的一位患有ፓ

神疾病的朋友，在疾病发作时从ፓ

神病院᥿出，最后自ಛ。朋友的෉

让ᅳҍ尔Фੴᮬੑ，他პ此ң心从

̃ፓ神病学研究，并在一所ቱ人ፓ

神病疗҇院里ᠡ到一个ᑪ位。或៓

是因为朋友之෉带来的঴؜，ᅳҍ

尔一ᆎ˟খ用人ᦩ˟˧৵७对待ፓ

神疾病患者，并认为ፓ神病不是Ჰ

Ფ᭢ϒ，而是პ੏Ꮊᮈሜ所致。

1801 年，ᅳҍ尔୪诊了一位

34 岁的޷性患者，与其他患者不

֭，这名患者࠹在记忆力严重ұ

᥼、ឱ᠄Ԉ能丧失以及不能行走等

ᄠဢ。这̏ާ਎的ᄠဢ঑起了ᅳҍ

尔的注ੱ。患者෉̒后，ᅳҍ尔ᦎ

过ࢣ检发现，患者的脑组᎙中ѫ༶

ໍϒ，大脑సోᘐᏴ。之后，他在

୿᥶患者病੏时，将其称为“痴呆”

（demence），现代医学中的“痴呆ᄠ”

（dementia）一៦პ此出现。

第一˔百年

在ᅳҍ尔的这න发现之后，

100 年里，人们Ꭺ́了痴呆ᄠ更多

关注。

1817 年，ᅳҍ尔的学生ܾ斯基

罗尔（Esquirol）出࿾ǒፓ神疾病Ǔ

一˺，对痴呆ᄠ的分类р了௦ᥧ，

对痴呆和ౣ力ᐃ陷也ᥧ行了Ի分。

他将痴呆ᄠ定˧为“因病ࢌ致

的ౣ力丧失”，而老年痴呆是“პ

年龄增ᬠ঑起的，是在ᥘ到಻७ᝎ

老ဢ৵之前的知ឞ和认知能力的丧

失；老年痴呆是从记忆ᝎ᥼开ߛ，

其是ᥡ期记忆；注ੱ力։ৈ不集࢝

从“疯子”到“病人”：
阿尔茨海默病发现史
�䃝㔲�՗ᕊ∮
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中；ੱ图不ሖ定，行ԍ缓ઃĀĀ”

这一୿᥶在 1998年发ᝉ于ǒ老

年神Ꭱ生物学Ǔ期刊的ǒ痴呆和阿

尔茨海默病概念化的ང։：希ᓗ罗

ᱏ时期至 20 世ᎀ 60 年代Ǔ一௿中

ৈ到៾᎘ᭆ᥶，并થ为ፓ神病学֜

上有关老年痴呆ᄠ的Ꭱ҅୿᥶，Ϭ

人们对老年痴呆ᄠ的认识逐渐យᖓ

化和特定化，为老年痴呆ᄠ的后Ꮌ

研究޴定了基ሇ。

1860 年，᥼化理论之࿶ᗤᮥ尔

（Morel）发ᝉǒ论ፓ神疾病Ǔ一௿，

认为“出现在老年期”的“大脑重

量ᐃ失是痴呆的一个ਛ定特঻”。

1864 年，ᖌ国医生Ꮓ尔克斯

（Wilkes）将脑᧨重量ұ࢔ሖ认为

脑ᘐᏴ。Ꮓ尔克斯最Ә认为这种脑

ᘐᏴ是პઃ性ᨃፓ中෧和神Ꭱ性ഭ

෧঑起的，此后他տ发现脑ᘐᏴ是

老年痴呆ᄠ的特঻。

阿尔茨海默与޶֏斯特

在ᅳҍ尔មࢁ到痴呆ᄠ的௽௽

100年之后，1901年 11月，德国法

兰克福ፓ神病院௤Ϗ了一位 51岁的

。性患者޷

37 岁的阿尔茨海默થ了޻的˟

治医生。阿尔茨海默出生于德国Ս

᧨णαӜ̎的ᱏ尔ऩᮥ特，他在学

ഁ时就௏ᬠ理科，曾在೚ೂ、阿斯

ਫᕢݞ、图ࡴഈ和Ꮓ尔茨ݞ学˸医

学。1887 年，阿尔茨海默从德国Ꮓ

尔茨ݞ大学ᗫৈ医学学位。此后，

他对人类大脑ᅳࢭ的研究̗生了ҁ

ᢸ。1888 年，阿尔茨海默在法兰克

福ፓ神病院घ作时，结识了德国ᘡ

名ፓ神病学家克ᮥϢೂ，并થ为克

ᮥϢೂ的学生。1889 年，他们研究

发现，痴呆患者中的一̏人࠹在脑

ᅳᡭӘ፽神Ꭱᕊ᥼化的ᬦ题。

“ϝ在֧̤˦？”阿尔茨海默ᬦ。

“ᗾᗻ。”ڷ里分సۗ着ᑹ的

病人回ዳ。

“Җ一个ü8ý。”阿尔茨海默տ说。

病人一ᥖ在ᎌ上Җ着自己的名

：ۙگ奥古斯特”，一ᥖք复“——࠸

“我ૠ自己ঊ丢了。”

这是阿尔茨海默ᣐ奥古斯特的

第一න对៵，并被阿尔茨海默៾᎘

地记দ下来。

记忆ᝎ᥼，Ꭱी஽ᠤ以୭盖一̏

过失行为，ਆᎺ໧˽，时ी཭ԍ和࿃

᚛、ဧᤌ，ఢᏤఢ௪地ز๨，ᆎ至几

˫с止ᥧ食ĀĀ奥古斯特饱受折磨，

最终在 1906年因ជᄏ败血ᄠ෉̒。

ഈ据 1997年发ᝉ于ǒ೮֟ӆǓ

杂志的ǒ奥古斯特和阿尔茨海默病Ǔ

论௿，阿尔茨海默在对奥古斯特ᥧ

行ࢣ检时发现：޻的脑ϒኃᏴ小，

神Ꭱղ፺ᏃᏫ结，并伴有神Ꭱ元᎘

ᒨ᥼化。此ޏ，他ᥥ在奥古斯特的

脑᧨发现了很多ః܏，“分௷在௽

个大脑ᅳ࢝ࢭ其是上ࢭ”“პ一种

特ි物ᡭ沉ኃ঑起的ፇፀဢ物ᡭ的

ᑯ集”。这一发现与此前一̏神Ꭱ

学家的发现Կ分相ω。

1892 年，ᘚ尔Ϣ特里ܾ医院的

医生ऩ຅克和ᱏ里ҍ斯ॡ，曾在老

年ᅡᄳ患者大脑中发现了不స物ᡭ

፫ኃ结થ的ః1898。܏ 年，奥地Ӝ

神Ꭱ学家ᮥ德Ӝ希在ː名老年痴呆

患者病例中也曾发现过与上᥶相ω

的病理特঻，并将其୿᥶为“ፇፀ

ဢሔ化”。

პ于Ԩଘ奥古斯特在ҍ的患者

未步入老年，因此，这种疾病࢙܇

被认为是“న老性痴呆ᄠ”。

2003年发ᝉ于ǒ临ड़神Ꭱ科学

对៵Ǔ期刊的ǒ阿尔茨海默病的发现Ǔ

论௿ోቆ，1906年 11月 3日，阿尔

茨海默在第 德国នՍፓ神病学ࢱ37

会៊上૯ו了他的发现，ό并未受

到关注。ᆎ到 1910年，他的ࢌब克

ᮥϢೂ在其出࿾的第 8࿾ǒፓ神病

学手ҐǓ中以阿尔茨海默的名࠸为

这种痴呆ᄠ命名时，“阿尔茨海默病”

这一ಕ᠄ૄ因克ᮥϢೂ在ፓ神病学

᯵݉的঴؜力，而正঎出现于ፓ神

病学和现代医学疾病ϒ系中。

第̄˔百年

1915 年 12 月，阿尔茨海默因

ઽഏϒྏ঑发的ᒖྏᦐ世，̚年 51

岁。ό人们对阿尔茨海默病的探索

并未因此с༳。

自阿尔茨海默૯ו首例阿尔茨

海默病患者后，全球各地发现的阿

尔茨海默病患者逐渐增多。阿尔茨

海默病到底是პ̤˦঑起的，依ద

是全球关注的重心。

到 20 世ᎀ 80 年代，ᐝ国᭤Ꮌ

ঃ኿了 29 所阿尔茨海默病中心。

1991 年，ᐝ国阿尔茨海默病学界૯

β，ו 淀粉样前ϒ蛋白（APP）基

因ከ։֙ࢌ致家ఞ性阿尔茨海默病。

1993 年，ᐝ国ನ克大学神Ꭱҍ科的

科学家૯ו，ᤰᒾ蛋白 E¤4 基因

是阿尔茨海默病的重要遗κ性՞险

因፧。

1995 年，加ତ大多ξ多大学的

科学家发现了న老፧ 1（PS-1）基

因ከ։家系。֭年，位于ᐝ国នᮔ

图न的᥼ήҗ人̃Ԋ医疗中心的科

学家发现了న老፧ 2（PS-2）基因

ከ։家系。

与此֭时，诊断೴准也થ为发

现和治疗阿尔茨海默病的关᫢。

1984年，ᐝ国国家神Ꭱ病及᠄ឱ

ᮈሜ和Չ中研究所—阿尔茨海默病及

相关疾病Շ会（NINCDS-ADRDA）

制定并发ऩ了关于阿尔茨海默病

的临ड़诊断೴准，થ为阿尔茨海

默病诊断的“金೴准”。

这一诊断೴准Ꭱ过多නМឿ，

至今仍在Ϭ用。不过პ于៽೴准

ঠ᠚“认知Ԉ能୍࡭程७一定要

঴؜患者日ी生活能力和社会活

ԍԈ能，阿尔茨海默病的诊断ૄ

能થ኿”，Ϭৈ临ड़医生很ᮐࢨ

న地识别和诊断出阿尔茨海默病

患者。

2011 年，ᐝ国国኿老化研究所

和阿尔茨海默病Շ会（NIA-AA）

发ऩ了阿尔茨海默病新的临ड़诊断

೴准，׌௤了过去的临ड़应用Ꭱ验，

将阿尔茨海默病ល为一个Ԩଘ᤮७

认知୍࡭在ҍ的ᥪᎼ的疾病过程，

并将生物೴志ᎈ入到阿尔茨海默病

的诊断೴准中，以Ѕࢨన地对这种

疾病ᥧ行识别、诊断和干预。

时至今日，关于阿尔茨海默病

的识别诊断ᚨड逐渐ٱࡗ，ό阿尔

茨海默病的病ഈ究竟何在，仍然是

全球科学界̂论的࿃点。

（责编：唐琳）

2011 年，美国国኿老化研究 所和阿尔茨海默 病 协会ᾥ/IA�AAᾦ发ऩ̀阿

尔茨海默病新的临床诊断标准，׌௤̀过ջ的临床应თ经验，࢐阿尔茨海默

病ល为一˔Ԩଘ᤮度认知୍۸࡭ҍ的ᥪᎼ的疾病过程，॑ 生物标ৡᎈ入࢐

到阿尔茨 海 默 病 的 诊 断标 准中，ΝЅ ࢨ 早ۿ 对这 ቶ 疾 病 进 行 ០ 别、诊 断

和ॎ预Ǎ
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100 多年前，থ阿尔茨海默Α

᎘មࢁ奥古斯特的脑组᎙Ӌ࿽时，

他ᆘភ了៓多特ි的ః܏。这是在

阿尔茨海默之前和之后的研究者都

ᆘ到过的现ᡔ。也正因޾此，淀粉

样蛋白ః܏被认为是阿尔茨海默病

的҅ܪ病理之一。

1984 年，科学家在分析这̏ః

时，分ቭ出了܏ β 淀粉样蛋白。随

着研究的深入，学界将 β 淀粉样蛋

白与阿尔茨海默病ᑭ系起来，并ౝ

ᦤ认为 β 淀粉样蛋白是ࢌ致阿尔茨

海默病的“元凶”。

不过，ᥧ入 21 世ᎀ后，一̏研

究却让这一延Ꮌ了数Կ年的共识出

现了ᝦᄧ。

早期探索：神秘的蛋白

1930年，科学家ᥲ夫里（Divry）

用Ӗ೅፸对阿尔茨海默病患者脑中

的受୍Ի݉ೞᕂ，થԈϬ沉ኃ在᎘

ᒨޏ的脑᧨ః܏着ᕂ，ᥧ而发现这

̏ః܏的˟要થ分是一种ڒӖ೅፸

的淀粉样蛋白。这种淀粉样蛋白Ѕ

是阿尔茨海默ᄠ患者脑᧨ః܏的重

要组થ᧨分。

ᧅ˦，这̏淀粉样蛋白տ是̤

它和阿尔茨海默病之间是？ע˦

在关ᑭ？对于这种神ቺ蛋白࠹ֿ

的ާ޼心୬ԍ着研究的深入，ᆎ

到 1984 年，研究终于ևৈ了ከᇿ

性ᥧ展。

这一年，ᐝ国加क大学۷地̎

治˰מ分ഁ淀粉样蛋白研究人ج •

ഉӓᎈ（George Glenner）等人，

થ了对这种蛋白的分ቭ和测序घࡗ

作。

他们૯ו称，发现了“一种新

的脑血ጌ淀粉蛋白”，此蛋白პܪ

39~43 个ฌ基ᨙී基组થ。因这种

淀粉样蛋白是“元凶”吗？
�䃝㔲�՗ᕊ∮

蛋白҄有一个 β ࿽ࢭ的̄፽结构，

因此他们将之命名为“β淀粉样蛋

白”。֭时，他们ᥥ提出了一个假说：

在一个位于࠹ 21号ೞᕂϒ上的阿尔茨

海默病基因。

1984 年 9 月，ᕸഉ兰。来自世

界各地的研究人מᵭᑯ一ݔ，共֭探

ៅ一种折磨Ꮔᐛ和ࣁᐛ的疾病——ᅄ

ᄥᄠ。他们中的一̏人在Ꭺᐛрࢣ检

时发现，ᧅ̏ৈ了ᅄᄥᄠ的ᐛ，大脑

中࠹在ఃဢ物。

ఃဢ物？这不პϬ人们ᑭ੥到

阿尔茨海默病患者大脑里ѫఌ的淀

粉样蛋白ః܏。

会៊的第一౗，研究人מ在

ᑯᰞ时，ཪ大Ӝ̎នཪ大学神Ꭱ

病理学家科ೂ • ᱏ斯特斯（Colin 

Masters）ו២德国科᭾大学蛋白ᡭ

测序˄家ॳ଀德 •ᡣέᲳႫ（Konrad 

Beyreuther），他们在ᅄᄥᄠ中发

现的ఃဢ物与阿尔茨海默病中的淀

粉样蛋白非ी相ω。

阿尔茨海默病患者大脑中的蛋

白与ഉӓᎈ不ˤ前发现的脑血ጌ淀

粉蛋白一样ַ？它是ֿ更类ω于ᅄ

ᄥᄠ蛋白？这̏ᬦ题很快঑起了ᡣ

έᲳႫ的ҁᢸ。ᑯ会时，ᱏ斯特斯

和ᡣέᲳႫ኿ӧң定合作开展研究，

以೨స这̏ᬦ题的ᆜ相。

থ时，ᱏ斯特斯ወࢨ全力ᎄ化

出了一̏阿尔茨海默病淀粉样蛋白，

并将样ؔ᥽Ꭺᥨ在德国的ᡣέᲳႫ

及其֭̃，而后者ӕ从这̏蛋白样

ؔ中ዷᦃ出了一种最小˅ን定的蛋

白，并将之命名为“A4 蛋白”。

然而，ᦎ过对 A4 蛋白ᥧ行测

序分析，他们发现这种蛋白并不是

ᅄᄥᄠ蛋白，甚至ᣐᅄᄥᄠ蛋白෱

ఢ相ω之މ，它本ᡭ上其ࡢ就是ഉ

ӓᎈ分ቭ出的β淀粉样蛋白。

ጌ这一结೅有̏遗憾，ό这ࢨ

研究并非一ఢ所ᗫ。ᡣέᲳႫ܂

ۢ᭑研究ሖ定，A4 蛋白ࢹ于较大

的神Ꭱ元蛋白——淀粉样前ϒ蛋白

（APP）的一个࿽段。随后，他们

在 21 号ೞᕂϒ上૛到了Ꮲᇨ APP

的基因。这ಬ᎑索为ഉӓᎈ等人提

出的“阿尔茨海默病基因”假说提

供了៛据。

ᠲᰃ໰解：¡ 淀粉样蛋白к说

ጌ到ࢨ 20 世ᎀ 80 年代ಒ，ᱏ

斯特斯和ᡣέᲳႫडᎡ大យඓ地ࡗ

થ了对 A4 蛋白的研究，όპ于ᐝ

国科学家在阿尔茨海默病ఓᯅ的研

究ߛ终މ于᯵先地位，A4 蛋白最终

ᥥ是被命名为“β淀粉样蛋白”。

很快，时间走ᥧ了 20 世ᎀ 90

年代，关于 β 淀粉样蛋白与阿尔茨

海默病之间关ᑭ的研究越发深入。

20 世ᎀ 90 年代Ә期和中期，

科学家们ᦎ过ϒޏ研究发现，β 淀

粉样蛋白在ᑯ集时会对神Ꭱ元̗生

෧性。

他们对阿尔茨海默病家९ᥧ行

遗κ学研究，分析了这̏家ఞ中检

测到的 APP 基因։异ϒ，其中的一

种։异ϒ APP 基因能঑起 β 淀粉

样蛋白发生 7 Ф的过量ᝉᥘ。而在

小ᵣࡢ验中，过量ᝉᥘ β 淀粉样蛋

白বથ的ః܏与在阿尔茨海默病中

发现的蛋白ః܏相ω，而˅这̏小

ᵣ在测试中也的ሖᝉ现出了认知ᮈ

ሜ。

研究人מ发现，β 淀粉样蛋白

代ᠷ相关基因ከ։会঑起 β 淀粉样

蛋白过७̗生；β 淀粉样蛋白基因

位于 21 号ೞᕂϒ，并会最终ࢌ致

阿尔茨海默病的病理௦։和认知୍

此，β޾不仅；࡭ 淀粉样蛋白基因
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上一个位点的ከ։，֙సోұ࢔ β

淀粉样蛋白̗量，并与阿尔茨海默

病发生风险下᭪相关。

“β 淀粉样蛋白假说”随之ব

થ。这一假说认为，ᑯ集在大脑ҍ

᧨的 β 淀粉样蛋白就是ࢌ致阿尔茨

海默病的“元凶”。

୏ឱ之，大脑ҍ β 淀粉样蛋白

的沉ኃ是阿尔茨海默病患者出现神

Ꭱ፺ᏃᏫ结、ከឭᐃ失、神Ꭱ᎘ᒨ

෉̒等ᄠဢ的ղ因，而其在大脑ҍ

的沉ኃտ是პ于 β 淀粉样蛋白在大

脑ҍ的໫᭲速率小于其̗生速率ᦓ

થ的。থ大脑中的 β 淀粉样蛋白ຢ

७։ৈ非ीᲒ时，蛋白就会ᑯ合થ

小፺Ꮓ和ః܏并开ߛಛ෉神Ꭱ元，

。致患者出现认知ᮈሜࢌ

这一假说在঑起阿尔茨海默病

科研人מ关注的֭时，也঑起了医

药᯵݉的关注。一̏制药ٖ开ߛૠ

ᢑ注ի在 β 淀粉样蛋白假说上，并

ഈ据假说提出了很多种药物研发ఓ

ഓ。然而遗憾的是，᥋ᖉ研究出的

药物，在用于临ड़治疗阿尔茨海默

病时௫೅并不సో。

ᨶত᥸ᮧ：元凶、卫士ᥥ是ఢ᥌ᑆ？

失败的药物研发Ꭱ验，让人们

քਆ并重新回到起点。科学家们再

න将ល᎑଀回到 β 淀粉样蛋白上。

很快，他们ᆘ到了一̏҄有ᰊ覆性

ੱ˧的现ᡔ。

2010 年，ᐝ国ؙϘ大学ᵂᆓ਒

医院的Ჳᦩ夫 •  .Rudolph E）҆ܙ

Tanzi）和罗ς特 • ᗤέ尔（Robert 

D. Moir）ੑާ地发现，β 淀粉样

蛋白֙以ૡ制 8 种临ड़ीភ病ղᗶ

的生ᬠ，而˅它的ૡᗶ௫೅与人ϒ

૦ᗶᒕ LL-37 相থ，甚至在一̏病

ղᗶ上的௫೅ᥥᥨᥨ޼于 LL-37。

他们ᥥ发现，β 淀粉样蛋白的

ಛᗶ௫೅竟然与ᮽᮮ፧相থᾞ这种

蛋白大፼从 4 ̣年前就开࠹ߛ在于

人类ϒҍ，60% 的ᓁ൑ԍ物ᤔ上都

有它的ᄧ᥺，ԨଘᲱ类、࿲行类和

᳸类。

ᮐᦩ阿尔茨海默病的“元凶”

之所以大量ᑯ集，其ࡢ为了В护我

们？ᗤ非 β 淀粉样蛋白其ࡢ是一种

૦ᗶᒕ？ҍ心的ۦ੓让҆ܙ和ᗤέ

尔开ߛ了ᬠᥘ 5年的探索。

2016 年，他们最终将多年的研

究结೅发ᝉ在了ǒ科学᤟化医学Ǔ

杂志上——β 淀粉样蛋白ሖࡢ是一

种૦ᗶᒕ，它֙以有௫᭗止᎑ᚠ、

小ᵣ和人类神Ꭱ元组᎙ੴೞᆜᗶ和

᎘ᗶ。不仅޾此，থΑ᎘មࢁ从小

ᵣ大脑中և出的ః܏时发现，这̏

ః܏中ޛ都有一个৐生物。

他们认为，থ৐生物入侵大脑

之后，β 淀粉样蛋白会被཭活。ᯅ

对入侵者，β 淀粉样蛋白኿՟组᎙

քӂ，ԏ力阻止它们ᯃᥡ脑᎘ᒨ。

这̏卫ށ们先将入侵者ፃથ一个球，

再বથ፺Ꮓ组થ一个ᐈ，最后პ፺

Ꮓᐈবથ的ః܏થ为入侵者的“ܕ

地”。

“我们现在知ᦩ了，大脑不是

ఢᗶ的，ᧅ里有᎘ᗶ、病෧和ᆜᗶ，

ᥥ有更大的ࡷ生ᚠ，例޾科学家甚

至在大脑中发现了᎑ᚠ。因为随着

年龄的增ᬠ，我们的血脑ࢴᮈ开ߛ

。说҆ܙ”。入侵ߛ৐生物开，܌ࣻ

ᑯ集在大脑ҍ᧨的 β 淀粉样蛋

白到底是ࢌ致阿尔茨海默ᄠ的“元

凶”，ᥥ是大脑中的૦ᗶ“卫ށ”，

̖或̄者ᅩ是？这让阿尔茨海默病

的发病机制再७થ谜。

为 β 淀粉样蛋白“正名”的研

究ᥥ不止于此。2020 年年Ә，一ᯨ

来自ᐝ国۷地̎ج医疗中心的研究

发现，᎘৐的ਆᏃ和记忆ञ异的出

现，֙能న于大脑中֙检测的淀粉

样ః܏，ː者也֙能֭时发生。科

研人מ将这一发现刊发于ǒ神Ꭱ病

学Ǔ杂志。

这ᯨ研究的վ与者共 747 人，

ॏ܇年龄 72岁。研究人מ᠚೨和追

ᣬ了վ与者的年龄、受௲ᒐ程७、

性别、患阿尔茨海默病的遗κ风险

和淀粉样蛋白的ณॏ。结೅发现，

有᤮৐ਆᏃ和记忆ۦᮐ的վ与者的

淀粉样蛋白ॏ܇ณॏ为 1.16。他们

在 4 年ҍ，෩ਆᏃ和记忆能力正ी

的վ与者的淀粉样蛋白的ณॏ增加

了 0.03，而˅这̏վ与者的ҍډᅳ

是ࢭᅳډ也会更快地։ᙷ，而ҍࢭ

在阿尔茨海默病న期就受到঴؜的

大脑Ի݉。而˅随着时间的୬ኆ，

有᤮৐ਆᏃ和记忆ۦᮐ的վ与者脑

中的淀粉样蛋白ኃ፫更快，这ᝉస

在患者ϒҍ࠹在其他因፧঴؜阿尔

茨海默病的ᥧ程。

ጌࢨ β 淀粉样蛋白在一定程७

上ৈ以“正名”，ό不ৈ不૜认的是，

人们对 β 淀粉样蛋白及其与阿尔茨

海默病之间关ᑭ的研究ᥨ未૴ᥘ终

点。阿尔茨海默病的“元凶”究竟

是谁，依దใ有定论。

（责编：唐琳）

在阿尔茨海默病的“元凶”ᦠ

入᥸ᮧ之时，一̏科研人מᦃଗ֑

᥎᣼ঽ。

他们发现，阿尔茨海默病患者

的肠ᦩᗶ群与тॳ人之间࠹在着స

ో˅҄有យৃ性的ञ异。于是，֑

一个၍੥——肠ᦩᗶ群学说៶生了。

ᇨࡹ人国”ᨵ的тॳ࢓“

1675 年的一天，天እৱ然下起

了༩๎大ᮟ。့小的ࡢ验ࡧտᵊտ

ᬯ，ᗑ兰ో৐ᬉ学家ࢧˌࡕ • ӓ௿

ᚘ克（Antony Leeuwenhoek）዁在

ኲ֎，ᆨ望从天ᰙᘞ的ᮟณ。

ৱ然，他ᘎ生了一个念ޞ：ᮟ

ณ里有̤˦ˌន？于是，他跑到ࢲ

ඩᥖ，用׌ጌ在ณݨ里և了一ጌᮟ

ณ，滴了一滴௨在ో৐ᬉ下。

“ᮟณ৽˦会活？”ӓ௿ᚘ克

不ባ大֕起来。ᮟณ里，ఢ数ާব

਎ဢ的小ˌន在᜴ԍ。之后，ӓ௿

ᚘ克ૠ这̏发现Җથ了ࡢ验૯ו，

。Ꭺᖌ国ᅪ家学会ࡷ

ӓ௿ᚘ克的这一发现，ૈ开了

৐ម世界的一િኲ֎，让人们ᆘ到

了一个神ާ的“小人国”。

一个多世ᎀ后，1857 年，法国

里尔。这里的᨝ᨃզ不࢔，很多ᨃ

զ用ეᗻ፜᨝ᨃ，όეᗻ፜Ꭱी因

发ᨖ失败而։ᨙ，Ϭ᨝ᨃˊ受到很

大୍失。থ时，正在理科大学Ψ௲

ଢ଼的৐生物学家ण斯德受ߠΨ前去

᠚研。他发现，থᨃ正ी发ᨖ时，

在发ᨖඍ中检出很多ᨖ෥；而থ̗

生ᨙ败时，在发ᨖඍ中检出的৐生

物不是ᨖ෥，而是ࡗ全不֭的ˌន。

就这样，ण斯德发现了“小人国”

里的一个થמ——˾ᨙᗶ。

տ过了ᥡՅ个世ᎀ，1899年，

在法国ण斯德ࡢ验ࡧघ作的̘Ӝ • ᘲ

ᘚ（Henry Tisser）从тॳ෥˾҇ٯ的

Ѧ的ፋЅ中分ቭ出了一种լซ的ᯇࠍ

兰෻᭘性ಞᗶ，这种᎘ᗶ的ಒዉीी

分ր，因此起名为“փෆಞᗶ”。

时间再঺后走Յ个世ᎀ，1957

年，ǒ೮֟ӆǓ刊发了ᐝ国۷路఺斯

Նᆇᯮ大学的ಳ঒里 • ઞᅤ（Jeffrey 

Gordon）等人的一ᯨ研究થ೅。៽研

究认为，˾ಞᗶใ有致病性，其能ޓ

在肠ᦩҍ生ᬠ，থ活ᗶ数量ᥘ到 1000

万至 10̣时，సో҄有有ᅼᗶ群的

作用。此后不ˤ，日本科学家ѮҎ知

ᢺ也开ߛ了对肠ᦩᗶ群的研究。

ː个多世ᎀ里，人们对“小人国”

的了解越来越多。随着研究的深入，

科学家发现，人类的肠ᦩ中ࡷ生着

超过 100万̣个᎘ᗶ，是ड知᎘ᗶࡹ

७最Გ的৐生物生৵系统。这̏ᗶ群

ణ有˾ᨙᗶ群等能ऽԎ人类Ꮓଥтॳ

的“有ᅼ᎘ᗶ”，也有大肠ಞᗶ等՞

ᗶ群”，这̏ᗶ群相࡭тॳ的“有࡭

̉ॏᝄ，Ꮓଥ着人类机ϒ的ᥠ᤟。

科学家们ᥥ发现，人ϒ肠ᦩ的

“小人国”里，ᮃᚇ着关˫人类т

ॳ的ࡹᇨ。最Ә，ᒠѦ在子࡫里މ

于ఢᗶဢ৵；出生后，肠ᦩᗶ群伴

随着第一֎׌׮、第一֎˾ธ、第

一ڷᤷ食ᥧ入肠ᦩ“ࡕᘗૅࢅ”，

并不断ރ大᭑ή，বથን定的ᗶ群

构થ。这̏ᗶ群能ޓ合થ各种人ϒ

生ᬠ发ᒐ所ৗᮨ的Ꮓ生፧、ฌ基ᨙ，

վ与፜类和蛋白ᡭ的代ᠷ，Іᥧᇦ

物元፧的׌௤，ІᥧѰᄍ系统的发

ᒐ，ૡ制病ղ৐生物的增෗ĀĀ

肠道菌群与阿尔茨海默病

“小人国”里的тॳࡹᇨ，঑

起了Ⴊ҅᭾德大学食ؔІᥧтॳ科

学中心科研人מ的关注。

肠道菌群学说的兴起
�䃝㔲�՗ᕊ∮
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2017 年，ᦎ过研究тॳ的和患

阿尔茨海默病的小ᵣ，研究人מ发

现，患病小ᵣ的肠ᦩᗶ群与тॳ小

ᵣసో不֭。

他们ݐᒐ出ఢᗶ的阿尔茨海默

病ඓܪ小ᵣ，之后发现，ࡗ全ఢᗶ

的阿尔茨海默病ඓܪ小ᵣ大脑中的

β 淀粉样蛋白ః܏数量సోұ࢔。

“这说స肠ᦩᗶ群֙能վ与了ః܏

的বથ。”研究人מ说。

为了ᭆస肠ᦩᗶ群与阿尔茨海

默病之间的ᑭ系，研究人מտ将患

病小ᵣ的肠ᦩ᎘ᗶ᤟ኆ到ఢᗶтॳ

小ᵣᤔ上。随后，他们发现，小ᵣ

大脑中发ᒐ出更多的 β 淀粉样ః

这就៛స了肠ᦩ᎘ᗶ和阿尔茨。܏

海默病之间࠹在因೅关系，肠ᦩ᎘

ᗶ很有֙能与阿尔茨海默病的发展

ᆎ୪相关。

“这̏结೅ੱר着，我们现在

֙以开ߛ研究预᭗疾病和延缓发病

的ఓ法，这是一个重大ከᇿ。”研

究人מ说。

᭲了小ᵣ的研究之2017，ޏ 年

的一ᯨ基于人ϒ的研究，也៛స了

肠ᦩᗶ群与阿尔茨海默病的关系。

研究人מ௤集了 25 名阿尔茨海

默病患者和 25名年龄、性别Ժ᧿的

тॳ人的ፋЅ样ؔ，Ꭱ过对෩发现，

阿尔茨海默病患者的肠ᦩᗶ群多样

性సో᭪ώ，并˅在组થ上也与т

ॳ人不֭。不֭之މ˟要是հݼᗶ

ᬡұ࢔、ଐಞᗶᬡ增加、փෆಞᗶ

更Μ人ੑ៑的是，这̏ञ。࢔ұࢹ

异最సో的᎘ᗶ在肠ᦩ中的׃量，

ᣐ患者脑ᓁໍ中的 β 淀粉样蛋白ຢ

७ה正相෩关系。

不仅޾此，έಋՓ࢙医科大学

和έ斯兰自პ大学的研究人מ，ᦎ

过随机փᆍ临ड़试验ᥥ发现，每天

ٽ 1 ಲᨙ޹ᝈѫᅼ生ᗶ，能௦ٱ老

年痴呆ᄠ患者的认知Ԉ能。

他们ᦃև了 60名年龄在 60岁至

95岁之间的老年痴呆ᄠ患者，在 12

周ҍ，让一Յվ与者每天ᰫ用 200෱

Ղ໩加了ڒᨙ˾ಞᗶ、干ᨎ˾ಞᗶ、

发ᨖ˾ಞᗶ、փෆಞᗶۜ种ᅼ生ᗶ的

ᨙ޹；而֑一Յ患者ᰫ用င޹。

试验结೅ోቆ，ᰫ用ᨙ޹的

վ与者认知ณॏ从 8.7 分上Ղ到了

10.6 分，而对照组从 8.5分下᭪到了

8.0分。研究人מᝉቆ，៽ᯨ研究首

න៛ࡢ了ᅼ生ᗶ能ޓ௦ٱ老年痴呆ᄠ

患者的认知ณॏ。

来ᔋ中国的探索

在中国，古人ᚨ然ใ提出“肠

ᦩᗶ群”的概念，却నड有了相关

”中医里一种֕“金ธ，޾ᣙ。例ࡢ

的药ತ，就是将ტ዆的ፋЅ௤集起

来，ܿ于地下数Կ年后用于治疗重

ᄠਉᄠ。

ᥧ入 21 世ᎀ后，中国科学家对

肠ᦩᗶ群的研究逐渐与国际୪ᤜ。

2008年，ǒᐝ国科学院院刊Ǔ

发ᝉ了一ጛპ中ޏ 5家科研和医疗机

构的科学家们共֭ࡗથ的科研થ೅。

这是一௡პ上海̔ᦎ大学系统

生物医学研究院、຤ฦ大学第一᭢

医院、ᖌ国ह国理घ大学、国家ࢹ

人类基因组Սఓ研究中心、中科院

ළผ物理与数学研究所组થ的多学

科̔ր研究ۢ᭑，Ꭱ过 3 年ᑭ合௧

关，他们发现了肠ᦩᗶ群与人ϒт

ॳ之间的关系。

Ӝ用基因组૝ಕ，研究人מ分

析了一个ۜ世֭ݔ中国家९里 7 位

થמ的肠ᦩ৐生物组થ和人ϒ代ᠷ

特঻。他们发现，这 7 位中国家९

થמᚨ然ଓ有হ此相关的遗κ背౞

和Կ分相ω的生活环境，ό每个人

仍然҄有其特有的肠ᦩᗶ群结构特

঻。֭时，他们发现，中国人的肠

ᦩᗶ群结构与ᐝ国人有సోञ异。

፩୪着，他们տӜ用代ᠷ组૝

ಕ，分析了人ϒໍࢪ中代ᠷ物的组થ，

Ә步发现肠ᦩҍ೛̏特定᎘ᗶ与人ϒ

ᘡ的相关关ోה中的೛̏代ᠷ物ໍࢪ

系，ᝉస这̏肠ᦩ᎘ᗶ对人ϒтॳ特

别重要。例޾，人ϒ肠ᦩҍ共有的一

种ࢹ于հݼᗶᬡശᗶ科的“友޼”᎘

ᗶ，与人ϒ 8种代ᠷ物ᡭ有相关性，

ᝉస这种᎘ᗶ在վ与ࡵ˟多种代ᠷ过

程中有着重要作用。

肠ᦩᗶ群与阿尔茨海默病之间

֙能࠹在的ᑭ系，也঑起了中国医

药᯵݉的关注。“关于阿尔茨海默

病和肠ᦩᗶ群的૯ᦩ有，ό不多。

肠ᦩ和神Ꭱ系统疾病的相关研究ጉ

是一个新ҁ᯵݉，ᥥใ占据˟ຕ，

ό正在受到越来越多的关注。”Ꮝ

ᡌ制药生物᧨Გ፽਒ᆁখᮿ说。

2019年，中国科学院上海药物

研究所研究מᑤᐝၪ带᯵ᑭ合研究ۢ

᭑，Ꭱ过 20多年的研究后发现，阿

尔茨海默病不仅是პ大脑蛋白折֍错

᠆Όࢌ的神Ꭱ᥼行性疾病，而˅ᥥ是

大脑ࢫ᧨ྏᄠք应异ी，˅伴随肠ᦩ

ᗶ群失ᝄΌࢌ的ޏ周Ѱᄍ᎘ᒨ脑᧨侵

໅、全ᤔྏᄠѰᄍ፦˽的复杂疾病。

֭时，研究ۢ᭑ᥥ发现，从天

然海๾൐物中提և到的“九期一 ®”
能ᦎ过᠚ᕊ肠ᦩᗶ群，发ଷ其治疗

阿尔茨海默病的作用。

为了р这ᯨ研究，ᑤᐝၪۢ᭑

前后р了 23批试验，试验所用的老

ᵣ就有 2700多֔，以Ѕ让研究结೅

̉相ϐ៛、ᝈѫ和ٱࡗ。最终，这

ᯨ研究થ೅发ᝉ在ǒ᎘ᒨ研究Ǔ上。

2019 年 11 月，甘露特钠થԈ

ᗫ批上न，用于治疗᤮७至中७阿

尔茨海默病，௦ٱ患者认知Ԉ能，

ૈᇿ了全球阿尔茨海默病᯵݉ 17年

来ใ有新药上न的እ白。

（责编：唐琳）

2019 年，中科院上海药物所研究מᑤ美ၪऺ᯵ᑭ֪研究ۢ᭑，经过 年的ޑ 20

研究֯发现，阿尔茨海默病不̩是პ大脑蛋白૧֍错᠆Όࢌ的神经退行性疾病，

ᑉ˅ᥥ是大脑ࢫ部ྏ症ք应ঈी，˅ 伴ᮂ肠道菌群ޝᝄΌࢌ的ץޏѰ疫᎘ᒨ脑

部Є໅、ѹᤔྏ症Ѱ疫፦˽的ދಜ疾病Ǎ
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自人类与阿尔茨海默病结识以

来，200 年里，这种疾病的发病机

制一ᆎ未能సሖ，人们对治愈这种

疾病也几˫ಪ手ఢ策。

Шᖈ不能在ᯅ对ᯅ的̔᫂中战

ᒦ阿尔茨海默病，ᧅ˦能ֿᦎ过୫

制风险因፧来预᭗这种疾病ע？从

这一ਆ路出发，研究人מ分析出了

患阿尔茨海默病的̋大风险因፧。

风险因素一：年ᵲ和性别

自阿尔茨海默在奥古斯特ᤔ上

មࢁ到这一疾病之后，研究人מ发

现，多位与奥古斯特相ω的患者都

是މ于՟将步入老年期的年龄段。

因此，阿尔茨海默病տ被认为是న

老性痴呆ᄠ。

随着被មࢁ到的老年病例越来

越多，研究人מ发现，阿尔茨海默

病的޼发年龄段其ࡢ是在 40 岁到

90 岁之间。ຕ行病学᠚೨也៛స，

阿尔茨海默病的患病率会随年龄的

增加而上Ղ，而˅从 65岁开ߛ，患

病率会ਉ剧上Ղ。

ഈ据发病年龄的不֭，阿尔茨

海默病被分为న发性和౗发性。న

发性阿尔茨海默病患者发病న于 65

阿尔茨海默病的五大风险因素
�䃝㔲�՗ᕊ∮

岁，这类患者仅占 6%；而౗发性

阿尔茨海默病患者发病年龄Გ于 65

岁，占到 94%。

至于为̤˦患病率会随年龄增

加而上Ղ，不֭学说有不֭的解ᨴ。

例޾，肠ᦩᗶ群学说认为人ϒ的肠

ᦩᗶ群会因年龄։化而发生։化，

而肠ᦩᗶ群的։化是阿尔茨海默病

的ྀࢌ索；神Ꭱ生理学认为随着年

龄增加大脑会自然老化，出现老

年ః增加和ซ化应཭机制失ᝄ等ᬦ

题；ፓ神病学ӕ认为阿尔茨海默病

的发生与随年龄增ᬠ而加剧的记忆

ᮈሜ、᤮७认知ᮈሜ有ࡹӋᑭ系。

在性别ఓᯅ，阿尔茨海默病ω

˫也有自己的“о޼”。ຕ行病学

᠚೨ోቆ，޷性ᐘ患阿尔茨海默病

的概率要సోᲒ于ტ性。因此，有

研究人מᥥ曾提出过用ᮘ཭፧ಁ代

治疗，以提Გ老年޷性阿尔茨海默

病患者的ౣ能ณॏ。

风险因素̄：ᦪκ

家ఞᑯ集性是研究人מ注ੱ到

的阿尔茨海默病发病យৃ之一。随

着现代医学和分子生物学的发展，

阿尔茨海默病的相关遗κ因፧也被

发现。

在阿尔茨海默病患者中，న发

性阿尔茨海默病患者ᚨ然相对不多，

ό大多҄有家ఞᑯ集的特঻，因而

其被认为是一种ीೞᕂϒో性遗κ

病；౗发性阿尔茨海默病以௷发病

例为˟，发病机制࢙未సሖ，目前

被认为֙能是遗κ因፧和环境因፧

相̉作用下̗生的结೅。

随着分子生物学的发展，研究

人מ对阿尔茨海默病的遗κ因፧ᥧ

行了探索。

20 世ᎀ 80 年代，থᐝ国加क

大学۷地̎ج分ഁ淀粉样蛋白研究

人מ˰治 • ഉӓᎈ等人分ቭ出 β 淀

粉样蛋白时，他们曾Ꭱ୬测，有一

个位于 21号ೞᕂϒ上的阿尔茨海默

病基因。

此后，ཪ大Ӝ̎នཪ大学的神

Ꭱ病理学家科ೂ •ᱏ斯特斯和德国

科᭾大学的蛋白ᡭ测序˄家ॳ଀德 •

ᡣέᲳႫ等人在 21号ೞᕂϒ上૛到

了Ꮲᇨβ淀粉样前ϒ蛋白（APP）

的基因。1991年，ᐝ国阿尔茨海默

病学界૯ו，APP 基因ከ։֙ࢌ致

家ఞ性阿尔茨海默病。

目前，从分子生物学ࢭᯅ研究

阿尔茨海默病的થ೅डᎡ越来越多。

研究人מሖ定了多个位于ೞᕂϒ的

阿尔茨海默病相关基因，᭲了位于

21 号ೞᕂϒ上的 APP 基因ޏ，ᥥ

有第 14 号ೞᕂϒ上的న老፧ -1 基

因、第 1 号ೞᕂϒ上的న老፧ -2 基

因、第 19号ೞᕂϒ上的ᤰᒾ蛋白基

因等。

风险因素ʼ：生ຑ˸੣

ᥡ年来，有ຕ行病学研究发现，

យৃ的生活、᥾থ的脑力活ԍ、对

新᳃̃物的ާ޼心、合理ᰫ食以及

ॗ๣的社̔，有Ԏ于᭪ώ人们ᐘ患

阿尔茨海默病的风险。相ք，不ᕀ

的生活˸੣及ᬠ期ૡ᧖的੏Ꮊӕ会

增加患病风险。֭时，也有一̏临

ड़试验发现，重លᰫ食、᫮ྡྷ等生

活˸੣或֙预᭗痴呆ᄠ。

2014年 2月，ᕢ兰᭗止认知ᮈ

ሜ和ී疾的老年干预研究（FINGER）

用מ试验。研究人ܪથ了一ᯨ大ࡗ

时ː年，追ᣬ了 1260 名 60 岁至

77 岁的阿尔茨海默病患者。这̏

患者是阿尔茨海默病的Გ风险人

群，他们认知ᝉ现相对于年龄来说，

要˦ॏॏ，要˦डᎡ出现了ː年的

నᝎ。

研究人מ将这̏վ与试验的患

者随机ॏ܇分为ː组，对其中的一

组ᥧ行生活ఓ঎的干预，֑一组ӕ

作为对照组。

随后，在干预组里，他们ऽԎ

患者௦ٱᘗ҇，重点增加ณ೅、ᙠ

ᗻ和Ჱ的நև，并ᦶѰந入饱和ᒾ

ᒊ；从研究开ߛ的前 3 个月，他们

୤患者每周ᥧ行ࡕ 1~2 නঠ化ᑻᑹ

᫮ྡྷ，以及 2~4 න心ᒓԈ能᫮ྡྷ；

在研究期间，他们ࡕ୤患者开展负

重៉᎕，并将有ซ᫮ྡྷ增加到每周

5~6න。

ː年后，与对照组相෩，研究

人מ发现，不ጌվ与者的特঻޾何，

干预对于延缓病੏发展来说都是有

ᅼ的，因此他们断定所ᨲ用的干预

୮క֙以在҄有较Გ阿尔茨海默病

ᐘ患风险的老年人群中ࡢక。

不仅޾此，ᐝ国的研究人מᥥ

曾开发出一种૦阿尔茨海默病的ᰫ

食计ӑ。这个ᰫ食计ӑঠ᠚тॳᡌ

物、ᙠᗻ、ᡎ类、ቮ类、Ჱᑹ的ந入，

并᭫制፸ᑹ、޹๒、ე点等。之后

研究发现，严ഉᦴ守这种ᰫ食的人

ᐘ患阿尔茨海默病的风险֙以᭪ώ

53%，᥾७ᦴ守这种ᰫ食的人患病
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风险᭪ώ፼ 35%；ᦴ守៽ᰫ食计ӑ

的时间越ˤ，预᭗阿尔茨海默病的

௫೅就越޼。

风险因素ۜ：ΛᠷᏊ֪঻

ᒈᒡ、፜ࢪ病、Გ血ᒾ、Გ血

ի等代ᠷ综合঻与阿尔茨海默病之

间的关系，也঑起了研究人מ的关

注。有研究ᝉస，代ᠷ综合঻֙伴

有认知Ԉ能的下᭪，代ᠷ综合঻患

者发生阿尔茨海默病等痴呆ᄠ的风

险，是ใ有代ᠷ综合঻的人的 3.2

Ф。

中年人ϒ重指数（BMI）被认

为与ᐘ患阿尔茨海默病有关，70 岁

以上老年人的 BMI 增Გ，预ቆ着阿

尔茨海默病的Გ风险。

ᐝ国Һ஽тॳ计ӑ和医疗集ۢ

（Kaiser Permanente）研究人מ曾

对 10276 位վ与者ᣐᣬ研究了 27

年。研究人מ发现，其中 713 名

（6.9%）վ与者被诊断为痴呆ᄠ患

者。与ϒ重正ी者（BMI 在 18.6

至 24.9）相෩，超重者（BMI 在

25 至 29.9）患痴呆ᄠ的风险增加了

35%，ᒈᒡ者（BMI在 30及以上）

患痴呆ᄠ的风险增加了 74%。

与此֭时，越来越多的៛据ో

ቆ，2 病是阿尔茨海默病发ࢪ፜ܪ

生的՞险因፧，፜ࢪ病患者认知Ԉ

能异ी或ᐘ患阿尔茨海默病的֙能

性要෩ౝᦎ人Გ出 2~3 Ф；Გ血ᒾ

ᦎी会在患者患阿尔茨海默病之前

的 10~15 年出现，被认为是঑发阿

尔茨海默病的独኿՞险因፧；Გ血

իӕన发于阿尔茨海默病 9~20 年

不等，而˅与老年人相෩，中年Გ

血ի与阿尔茨海默病的关系更为ࡹ

Ӌ。

风险因素五：ಙ体元素ޝᝄ

人ϒ᎘ᒨ的活力和新᭦代ᠷ，

ቭ不开ን定ॏᝄ的ϒҍ环境，而各

种ࡘ、৐量元፧对于Ꮓଥ机ϒ的生

理ॏᝄ来说至关重要。人ϒҍ各种

৐量元፧与阿尔茨海默病的关、ࡘ

系开ߛৈ到关注。

多年来，研究人מ对阿尔茨海

默病患者与非患者血ໍ中的元፧ᥧ

行对෩后逐渐发现，᪖、᪕、᫤、

᫹元፧对阿尔茨海默病发病҄有՞

险性。

例޾，᪖元፧被认为对神Ꭱ᥼

行性病։有సో的෧性作用，֙以

致脑᎘ᒨ神Ꭱ元፺ᏃᏫ结和老年ࢌ

ఃবથ，对神Ꭱ元᎘ᒨᲂ೔蛋白֙

能̗生特异性௦։，增加阿尔茨海

默病的患病风险；᪕元፧被认为֙

以঑起 β 淀粉样蛋白Ҵᑯ和沉淀，

阿尔茨海默病患者血ໍ中׃有较Გ

ณॏ的᪕，ό脑ҍ᪕元፧׃量ӕ较

ώ。

与此֭时，᫃、᩿、ᩗ、ል、

᪤元፧ӕ被认为会对人ϒѰ受阿尔

茨海默病的侵૖起到В护作用。

例޾，ል是生物ৗᮨ的一种৐

量元፧，对脑发ᒐ和脑Ԉ能的Ꮓଥ

಻其重要。থል的ந入量不ᢺ时，

它会被δ先供Ꭺ中ೈ神Ꭱ系统。生

物分子学ࡢ验和ԍ物ඓࡢܪ验结೅

ోቆ，ልᐃˬ与 β 淀粉样蛋白的̗

生和ᑯ集、tau蛋白的过७ሾᨙ化、

ᒨҍᩗ信号和ሾᨙ཭酶 / ሾᨙ酯酶

信号κࢌ失᠚相关ᑭ，因而，ልᐃ

ˬ与阿尔茨海默病的发展有很大相

关性。而关于ል蛋白的研究结೅也

为阿尔茨海默病干预药物的研发提

供了ਆ路。

ጌ目前阿尔茨海默病的“元ࢨ

凶”仍未被సሖ，ό各类风险因፧

的స౟为阿尔茨海默病的预᭗୫制

提供了ਆ路。

不过，зৈ注ੱ的是，这̏风

险因፧的发现也让阿尔茨海默病的

病因ᆘ起来越发复杂。能ֿଖ开᥸

ᮧ对ᄠ下药、স底௧克阿尔茨海默

病ᮐ题，仍然ᑄ验着人类的ౣ઄与

科૝ࡢ力。

（责编：唐琳）

自 100 多年前世界上第一例阿

尔茨海默病（AD）患者被发现以来，

科学家从未с止对其发病机制的探

索。从ᒝ碱能假说、β 淀粉样蛋白

假说到 tau 蛋白假说等，不֭的理

论ᚨ然都有一定的研究ᥧ展，όߛ

终未能为阿尔茨海默病患者带来ᆜ

正福ᯡ。

ᥡ年来，随着脑肠轴研究在ल

金െ、ૡ᧖ᄠ、自ᬥᄠ各᯵݉ևৈ

ከᇿ，越来越多的科学家将对阿尔

茨海默病的研究᤟ኆ到脑肠轴ఓ向

上。为此，日前ˡ行的第 阿尔ࢱ34

茨海默病Շ会国际会៊（AAIC）首

න就肠ᦩᗶ群对阿尔茨海默病的相

关঴؜，特别开设了“৐生物组在

阿尔茨海默病中的发病机制与治疗

研究”˄题会៊，პ 5 位国ҍޏ˄

家对此ᥧ行深入探ៅ。

“最新研究发现，阿尔茨海默

病中的৐生物组࠹在异ी，而异ी

的৐生物组将Ӧ཭ޏ周ྏ性᎘ᒨ的ᨴ

௨并ᥧ入大脑，从而Іᥧ神Ꭱྏᄠ。”

ᐝ国阿尔茨海默病Շ会本特 •温ऩ଀

德终ᤔથ就ް（2018）ᗫৈ者、克Ӝ

夫兰医学中心௲ଢ଼ಳ঒里 • ॡస斯

（Jeffrey Cummings）在会上Ό᎟说。

德国๧ਥ大学医院神Ꭱ᥼行性

疾病和老年ፓ神病科௲ଢ଼ᥞ克尔 •

海ࢧՓ（Michael Heneka）在Ό᎟

阿尔茨海默病Ѱᄍ系统研究的相关

੏Ҥ时，也认为Ѱᄍ系统受到৐生

物组的᠚୫和঴؜，小胶ᡭ᎘ᒨ受

此因፧而被཭活，与ిব胶ᡭ᎘ᒨ

及神Ꭱ元̗生相̉作用，从而᠈发

神Ꭱྏᄠ。“᠈发阿尔茨海默病的

重要因፧是҄有 β 折֍结构的淀粉

样蛋白，其他՞险相关分子ඓ঎也

在此过程中出现并ᥧ行ඓ঎识别结

合，以᠈ࢌ信号ᦎ路̗生Іྏ因子，

বથ神Ꭱྏᄠ。”他对此解ᨴᦩ。

“৐生物组对于阿尔茨海默病

的行为ᝉ现和大脑病理学֙能会

有ోᘡ঴؜。”ᕘ加ج大学௲ଢ଼

2020 阿尔茨海默病协会国际会议：

脑肠轴理论有望促成 AD 研究新突破
�Ⴤࡻ
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Sangram Sisodia 带᯵的ۢ᭑ᥧ行了

相关的小ᵣࡢ验研究，对于肠ᦩᗶ

群֭ Aβ 沉ኃ及神Ꭱྏᄠ之间的᠚

ᕊ关ᑭৈ出了ᒎ定的结论。

，今，ᩉ对中ೈ神Ꭱ系统疾病޾

研究人מ的目Ѯड逐步᤟向肠ᦩ৐

生物或者肠ᦩѰᄍ特঻与中ೈ神Ꭱ

系统之间ᑭ系的研究。

今年 7 月 2 日，在国际学ಕ期

刊ǒ生理学杂志Ǔ（The Journal of 

Physiology）刊发的一ጛ论௿中，

研究人מ发现肠ᦩ中的蛋白ᡭ异ी

或঑发阿尔茨海默病。

据૯ᦩ，研究人מ将ᗈѮ೴记

的 β 淀粉样蛋白注࢏到小ᵣ的肠ᦩ

中。1 年后，研究人מ在与阿尔茨

海默病认知ᐃ陷有关的大脑᧨位发

现了这̏错᠆折֍的蛋白ᡭ，Ԩଘ

঴؜记忆的海ᱏϒ，这̏ԍ物出现

了认知ᮈሜ。

此前，2019 年 8 月，上海̔

ᦎ大学医学院᭢ࢹႪ金医院神Ꭱҍ

科᭦生কۢ᭑从临ड़ឦ७៛ࡢ，肠

ᦩᗶ群ሖࡢվ与人类阿尔茨海默病

的న期发病过程。᭦生ক指出，在

阿尔茨海默病前的᤮७认知Ԉ能ᮈ

ሜ᭛段，肠ᦩ৐生物ᗶ群ड发生与

阿尔茨海默病᭛段相ω的௦։。

在此න AAIC ˄题会៊上，中

国科学院上海药物研究所研究מᑤ

ᐝၪ就“阿尔茨海默病中肠ᦩᗶ群

失᠚与神Ꭱྏᄠ的关系及甘露特钠

的治疗干预”˟ 题开展了学ಕང៍，

៾᎘ᭆ᥶其研究ۢ᭑உቆ的“九期

一 ®”ᯊ向脑肠轴的作用机制——ᦎ
过重ݦ肠ᦩᗶ群ॏᝄ，ૡ制肠ᦩᗶ

群特定代ᠷ̗物的异ी增多，ұ࢔

周及中ೈྏᄠ，᭪ώޏ β 淀粉样蛋

白沉ኃ和 tau 蛋白过७ሾᨙ化，௦

。认知Ԉ能ᮈሜٱ

在 AAIC 大会一܂˟题为“基

ሇ研究科学中的新ҁ理念”在᎑۱

ഖ论ܑ上，ؙϘ医学院神Ꭱ学௲ଢ଼

঒ಋន斯科 • 金ݧᎈ认为，目前的

研究៛据ੱר着，肠ᦩᗶ群不仅ឭ

发并˅᠚ᕊ中ೈ神Ꭱ系统的ྏᄠք

应。

ؙϘ医学院神Ꭱ学௲ଢ଼、ᵂᆓ

਒医院遗κ与神Ꭱ研究中心˟ΨᲳ

ᦩ夫 • 分̚了肠ᦩᗶ群与阿尔҆ܙ

茨海默病机制研究的最新ᥧ展，并

˅Ό᎟了“九期一 ®”作用于肠ᦩᗶ
群以及将在国际临ड़研究中验៛中

国临ड़ʼ期结೅的੏Ҥ。

作为国际首个ᯊ向脑肠轴的阿

尔茨海默病治疗新药，“九期一 ®”
于 2019 年 11 月ᗫৈ中国国家药ᆁ

批准上न。今年ࢫ 4月，“九期一 ®”
国际多中心Ċ期临ड़试验რ᠎ᗫৈ

ᐝ国食ؔ药ؔᆁᆴጌ理ࢫ（FDA）

批准，៽ᯨ研究预计将在 2025 年

。થࡗ

数据ోቆ，全球阿尔茨海默病

及其他痴呆ᄠ患者至࢔ᥘ 5000万，

˅以每 3 秒ᩝ̗生 1 例痴呆患者的

速७增ᬠ。这一不治之ᄠᣎቭ被স

底௧克仍然有很ᬠ的路要走，όग़

॒的是，人类对阿尔茨海默病的研

究、发现、᭗治等认知正在与日О

增、不断ᥧ步。

AAIC 是世界ᖓۨҍ致力于୬

ᥧ痴呆科学研究的最大、最҄঴؜

力的国际会៊之一。本ࢱ会៊为期

5天，汇集了全球 3.5万名一ຕ基ሇ

学科和临ड़研究人מ、临ड़医ब等，

与会者就阿尔茨海默病的病理机制、

生物೴记、临ड़研究、照护тॳ等

ఓᯅ的最新研究发现展开̔ຕ探ៅ，

以期为战ᒦ阿尔茨海默病提供新ਆ

路。

（责编：唐琳）

ϙ为国际᱉˔ᯊֲ脑肠轴的阿尔茨海默病治疗新药，“˵期一 ®”̆ 2019 年 11 

月ᗫৈ中国国家药ᆁࢫ૙准上नǍ今年 4 月，“˵期一 ®”国际ޑ中心Ċ期临床

试 验რ᠎ᗫৈ美国ᰚؔ药ؔᆁᆴ ጌ理 ᾥ'DAᾦ૙准，៽ࢫ ᯨ 研究预ើ۸࢐

2025 年ࡗ成Ǎ

7 月 27 日 ~31 日，第 34 阿ࢱ

尔茨海默病Շ会国际会 （៊AAIC）

થԈˡԇ。作为世界ᖓۨҍ最҄঴

力、致力于୬ᥧ痴呆科学研究的؜

会៊之一，本ࢱ AAIC 会៊ᩉ对预

᭗、诊断、治疗阿尔茨海默病公ऩ

了̏ر最新研究发现，տ为战ᒦ阿

尔茨海默病提供了何种新ਆ路，થ

为了人们关注的࿃点。

本ࢱ AAIC 会៊科学ᯨ目מߠ

会˟़、阿ߙ斯特˝阿尔茨海默病

中心˟Ψ Philip Scheltens，对此

න会៊зৈ关注的̝点ᥧ行了解

᠒。

䬛喟在新冠疫情冲击之下，今

年的 AAIC 会议和往年相比有哪些

不同？

1IJMJQ�4DIFMUFOT喟今年 AAIC

会៊首නᨲ用了᎑上会៊的ӗ新ব

঎，პղ本在阿ߙ斯特˝会៊现܂

的 6000 人យඓՂ፽为最终 3.5 万

人૯名վ加的᎑上会៊。在为期 5

天的会៊中，从基ሇ性研究、生

物೴志物到临ड़研究等阿尔茨海

默病研究᯵݉的各ᯨ˟题一应О

全，更多人因此而受ᅼ于本න会

៊的科研探ៅ和学ಕ̔ຕ。

䬛喟您认为在 5 天的会议中最

具亮点和科研价值的是哪一天的会

议内容？

1IJMJQ�4DIFMUFOT喟本න大会

最大的̝点之一来自于第̄天的生

物೴志物˟题日。থ天ˡԇ的各

个˄题会៊都是ۨᎧ生物೴志物

的最新研究ᥧ展而展开，而其中

最重要的研究ᥧ展之一就是քీ

淀粉样蛋白和 tau 蛋白的血ໍ生物

೴志物。

就޾থ天发ᝉ的一ᯨ关于新ܪ

血ໍ检测的研究，ᦎ过血ໍ检测一

种被称为 P-tau217 的 tau 蛋白，能

在阿尔茨海默病ᄠဢ出现ޓ 20 年

前就发现ሾᨙ化 tau 蛋白的ณॏ异

ी，这ੱר着它֙能是对阿尔茨海

默病҄有很Გ特异性的生物೴志

物。

֭时，ᩉ对淀粉样蛋白和 tau

蛋白的 PET થ像研究，ఢ论在ከᇿ

程७ᥥ是在ᥧ展速७ఓᯅ，都҄ފ

了ੑ人的开ӗ性，相信在未来ᥥ将

有更多᧿ϒ来ऽԎ我们检测其他蛋

白病。

䬛喟 除 此 之 外， 您 认 为 这 次

AAIC 会议还有哪些值得关注的研

究主题？

1IJMJQ�4DIFMUFOT喟న发ܪ阿

尔茨海默病是一个зৈ关注的研究

ఓ向，这类患者在相对较న的年龄

就患上了阿尔茨海默病，ใ有家ఞ

֜背౞，也ใ有த带ीೞᕂϒో性

基因。

不֭于其他ीភ的阿尔茨海默

病患者，这类న发ܪ阿尔茨海默病

患者֙能会ᝉ现出不֭的病঻，而

˅病঻并不ϒ现在记忆ఓᯅ，而是

会出现޾លឞእ间ञ异、លឞੴ知

ᮈሜ、甚至是᠄ឱᮈሜ等੏Ҥ，因

此޾何能识别出此类患者并研发出

న期诊断૝ಕ就ోৈ࢝为重要。

న发ܪ阿尔茨海默病患者对于

阿姆斯特丹阿尔茨海默病中心主任 Philip Scheltens：

2020 阿尔茨海默病协会国际会议亮点解读
�Ⴤࡻ
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临ड़试验非ी重要，因为他们҄ފ了

最为ᎄ正的病理ဢ৵。ۨᎧ这类患

者，阿ߙ斯特˝阿尔茨海默病中心ड

有非ीੁˤ的研究թ֜。֭时在全球

ᖓۨҍ，Liana Apostolova௲ଢ଼展ቆ的

LEADSᯨ目（న发ܪ阿尔茨海默病纵

向研究）将ᦴ循特定的ᦝ᥂ᯩ序，对

న发ܪ阿尔茨海默病患者୬ᥧ治疗。

䬛喟对于阿尔茨海默病的治疗

方法，本次 AAIC 会议是否为大家

带来新的发现？

1IJMJQ�4DIFMUFOT喟我们发现

目前正有越来越多药Ϋ研发的化

合物是ᩉ对淀粉样蛋白或 tau 蛋白

为ᯊ೴而开展的。෩޾ Cognition 

Therapeutics 公֡在会៊上展ቆ了

他们的化合物测试结೅，ᝉస患者

在୪受治疗后ከឭԈ能有所提Ղ，

而˅ከឭԈ能डᎡ֙以ᦎ过脑ს图

或 PET૑୿થ像。

在这න大会上，我们ᥥ了解到

৐生物组的治疗ఓ法。Ꮝᡌ制药的

研究ۢ᭑向大家ᝉస，肠ᦩ৐生物

组ࡢ际上֙能对脑᧨神Ꭱྏᄠ特性

̗生ᆎ୪঴؜，其研发的新药“九

期一 ®”҄有ࡗ௽、与众不֭、Μ人
ҁު的作用机制。在中国开展的 II

期和 III期临ड़试验៛స，随着治疗

୬ᥧ，“九期一 ®”对阿尔茨海默病
患者的认知Ԉ能̗生了有ᅼ的঴؜。

୪下来Ꮝᡌ制药将在全球开展 III期

临ड़试验，ᩉ对ඵᐝ不֭ϒᡭ的人

群来验៛“九期一 ®”在中国临ड़ో
ቆ的药௫。

䬛喟还有哪些新的研究发现和

成果对于预防或治疗阿尔茨海默病

起到了帮助？

1IJMJQ�4DIFMUFOT喟生活ఓ঎

干预对于延缓或预᭗阿尔茨海默病

有所作用。会៊期间，ǒ೮֟ӆǓ

杂志发ऩ的最新૯ו঑起了我们的

关注。这份૯וᦎ过研究发现向我

们展ቆ了对于生活ఓ঎干预的重要

性，᭲了ड知的九大՞险因፧——Გ

血ի、ᒝ۫᨟、ྭ׌、ૡ᧖、社̔孤

኿、ᐃˬᥠԍ、న期受௲ᒐ较࢔、中

年ׄ力下᭪、౗年患፜ࢪ病——与老

年痴呆ᄠ有所关ᑭޏ，૯ו增加了֑

ޏ 3个֭样重要的՞险因፧：ᰫᨃ、

᤮७ӗμ性脑୍μ和እ෿ศೞ。

እ෿ศೞ这个՞险因፧࢝为Μ

人担২，在此我们要向全球政२再

න发出В护环境的֦׮，因为这对

于预᭗老年痴呆ᄠ也非ी重要。

就目前ۨᎧ阿尔茨海默病开展

的老年痴呆ᄠ治疗而ឱ，我们ৗᯪ

֭时р޼以下ːఓᯅ的घ作——不

仅要ܐң୬行各种֙行的生活ఓ঎

干预来预᭗疾病，ᥥ要着ᆩ于新药

研发来阻止这一疾病的发展。

（责编：唐琳）

ᆊ前围Ꭷࢡ 阿尔茨海 默 病 আࢷ 的老 年 痴呆 症 治疗 ᑉ ឱ，我Ρ ৗ ᯪ同యр

好Νʾ ː 方ᯅ的घϙ úú 不 ̩ ប坚ң୬行֨ቶ可行的生ຑ方঎ॎ预来预防

疾病，ᥥបᆪᆩ̆新药研发来᭜ශ这一疾病的发ࢷǍ
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随着年龄的增ᬠ，人们不֙ᦶ

Ѱ地会忘记一̏人和̃，෩޾೛个

朋友的名࠸，տ或是೛个物ؔ࠹௨

的位ᐔ。

记忆力ᝎ᥼本ࢹ于ᝎ老的正ी

现ᡔ，就֭޾ᅳᒇ出现ᅴ纹一ᔨ。

֙থ记忆ұ᥼与阿尔茨海默病（AD）

ᑭ系在一起，人们就不Ѱ开ߛ担心

т忘是ֿ是डᎡ患病的঻Ѭ。

自上世ᎀ 80 年代中期以来，伴

随着 AD 临ड़和病理研究的不断深

入，对 AD 诊断೴准的探索也ևৈ

了前所未有的ከᇿ：医学界不仅就

AD 作为一个ԍ৵的发展։化过程

ᥘથ共识，并将生物学೴志物ᎈ入

诊断೴准之中。

30 多年来，对 AD 诊断೴准的

不断น索，Ϭৈ人们对这一疾病前

᱔期的ࢨన干预થ为了֙能，从而

对延缓疾病的发生发展̗生了重要

作用。

/I/$DS�AD3DA： আ ӗ 诊 断 标 准

的先๐

1984 年，ᐝ国国家神Ꭱ病及

᠄ឱᮈሜ和Չ中研究所——阿尔茨

阿尔茨海默病诊断标准的前世与今生
�᳄㥪

海默病及相关疾病Շ会（NINCDS-

ADRDA）发ऩ了首个国际公认

的 AD 诊断೴准，՟人们熟知的

“NINCDS-ADRDA 诊断೴准”。

这一诊断೴准Ԩଘ痴呆的诊

断೴准和 AD 的诊断೴准ː᧨分ҍ

其中分为ʼ个等፽：“很֙，ࡲ

能 AD”（probable AD）、“֙能

AD”（possible AD）以及“ሖ定

AD”（definite AD）。

ᨻ于থ时ใ有֙以Ӝ用的生物学

೴志物，因此医生的诊断基本依ᢙ于

病֜、临ड़Ꭱ验及神Ꭱ心理测验。ᦎ

ी来说，在诊断过程中，医生要先ҹ

Ь病֜ᨲ集、临ड़೨ϒ、神Ꭱ心理៞

σ诊断痴呆，然后୤᭲঑起痴呆的其

他ղ因，᠏޾脑血ጌ病、神Ꭱ系统ᒗ

ᅉ等疾病，最后ૄ֙以诊断为“֙能

AD”或“很֙能 AD”。而੥要р出

“ሖ定 AD”的诊断，ӕᮨ要在患者

෉̒后ᥧ行ࢣ检，֔有在发现老年ః

和神Ꭱ元፺ᏃᏫ结等 AD特异性病理

௦։后ૄ能下此结论。

大 量 临 ड़ 病 理 研 究 ៛ స，

NINCDS-ADRDA ೴准对“很֙能

AD”的诊断௮ੴ७Გᥘ 81%，特

异性ᥘ到 70%。正因޾此，这一诊

断೴准一Ꭱ发ऩ，就被ॗ๣应用于

临ड़研究থ中。

其ࡢ不ᮐᆘ出，NINCDS-ADRDA

೴准诊断AD的ഇ心就是୤᭲法，这就

不֙ᦶѰ地࠹在一̏ঌዉ，从而᭫

制了其ᥧ一步应用。

෩ఓ说，NINCDS-ADRDA ೴

准诊断֔ૠ AD থથ痴呆的一种̎

ణใ有Ԩଘ，ܪ AD 的前᱔期及ఢ

ᄠဢ期，也ใ有Ի分 AD 与其他类

致将非ࢌ఺ࡲ痴呆。这就ܪ AD 痴

呆病例᠆诊为 AD 病例，从而঴؜

相关科学研究的准ሖ性、合理性和

科学性。

I8( ：生物学标ৡ物Әᅤ场

为解ң NINCDS-ADRDA 诊断

೴准࠹在的ঌዉ，2007 年，国际घ

作组（IWG）对 NINCDS-ADRDA

೴ 准 ᥧ 行 了 ࡗ ，ٱ 并 在 Lancet 

Neurology 杂志上发ऩ了一份全新

的 AD 科研用诊断೴准的概念性ഒ

೔，ጃ称“IWG诊断೴准”。

与 23年前ඕእ出世的 NINCDS-

ADRDA诊断೴准相෩，这份新೴准

有ː个ోᘡᥧ步：将 AD ល为一个

ԍ৵的发展։化过程，以及首න将

生物学೴志物ᎈ入 AD诊断೴准。

首先，IWG ೴准不再将 AD ጃ

Ջ地থ作一个独኿的疾病Ջ元，而

是将其ᆘ作是一个ᥪᎼ的疾病过

程。პ此首න提出了᤮७认知ᮈሜ

（MCI）的概念——՟Ό于正ीᝎ

老和痴呆之间的一种中间ဢ৵，并

将 MCI归入 AD诊断。

“越来越多的研究结೅ᝉస，

在痴呆前期甚至更న的临ड़前期，

՟Ϭ未出现临ड़ᄠဢ，脑中也֙以

出现 AD 病理௦։，在这一᭛段对

疾病ᥧ行干预治疗将会有更޼的治

疗௫೅。”来自首都医科大学ࡦළ

医院神Ꭱҍ科的ၫ小ႚ等人在研究

中指出。

其න，IWG ೴准首න将生物学

೴志物ᎈ入 AD 诊断。也就是说，

从此以后 AD 诊断થ为了一种临ड़

生物学诊断，而不再是之前的临ड़

ᔋ上世 ᎀ 80 年 Λ中期Ν来，伴 ᮂ ᆪ AD 临床 和 病 理 研究的不断深 入，对

AD 诊断标准的探索˷ևৈ̀前所未有的突破：医学界不̩ ࢡ AD ϙ为一

˔ԍ৵的发ࢷ։化过程ᥘ成共០，॑ 生物学标ৡ物ᎈ入诊断标准˨中Ǎ࢐
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病理学诊断。

IWG ೴准ᥧ一步指出，在҄ފ

ː个ৗ要特঻的前提下，AD 诊断

就֙以不ᮨ要ࢣϒ解Ӵ的病理௦։

并˅独኿于痴呆诊断。第一个特঻

是ഇ心的临ड़特঻೴准，՟੏౞记

忆୍࡭；第̄个特঻是࠹在 AD 相

关的生物学೴志物，Ԩଘ结构ሱ共

଻（MRI）૑୿、正ს子发ܪ࢏计

ጉ机断ోࢭ像（PET）神Ꭱ分子঴像、

脑ᓁໍ的 β 淀粉样蛋白（Aβ）或

tau蛋白（T-tau或 P-tau）分析。

থ然，作为发展Ә期的诊断೴

准，IWG೴准也࠹在自ᤔ的᭫ࢫ性。

例޾，它仅关注了҅ܪ的 AD，并

˅ใ有对生物学೴志物的֙ᯃ性р

ᥧ一步探索。

于 是，2010 年， 在 此 ࿾ 本 诊

断೴准的基ሇ上，IWGտᥧ一步提

出了几个有关 AD的新ҁ概念，޾

preclinical AD、prodromal AD、typical 

AD、atypical AD、Pathophysiological 

markers 以及 topographical markers等。

2010 ࿾ IWG ೴ 准 提 出，AD 临 ड़

前期Ԩଘː个ဢ৵，ఢᄠဢᲒ风险

ဢ৵ AD 以及ᄠဢ前 AD。前者是

指患者࠹在阿尔茨海默病病理的生

物೴志物，όఢ临ड़ᄠဢ或ϒ঻；

后者是指一̏个ϒத带最终会ࡗ全

的ीೞᕂϒో性遗κ的ోޏ AD Ջ

基因ከ։，不֙ᦶѰ地会临ड़ᝉ现

ADᄠဢ。

/IA�AA：诊断标准史上的ᰙᣂ

2009 年，ᐝ国国኿老化研究所

和阿尔茨海默病Շ会（NIA-AA）

向 AD 诊断೴准研究发起ଫ战，ׇ

ԍ了更大ᖓۨ的Мឿ，希望能制定

出一个ణ֙以քీ病程发展特点，

տ֭时᥾用于临ड़和科研的 AD 诊

断೴准。

这܂ర日ଥˤ的МឿᢺᢺଥᎼ了

ː年。ᆎ到 2011年，NIA-AAૄ终于

在Alzheimer and Dement 杂志上发ᝉ

了一个新的 AD诊断೴准——“NIA-

AA诊断೴准”。

新೴准将 AD 的病程分为临ड़

前ఢᄠဢ期、AD ༗性 MCI ᭛段以

及 AD ༗性痴呆ʼ个᭛段，并ᩉ对

每一᭛段分别制定了相应的诊断೴

准。

NIA-AA 诊断೴准发ऩ后኿ӧ

঑发了ॗ๣关注，这ৈᅼ于它҄ފ

ː个಻为ከ出的特点：一是将 AD

临ड़前ఢᄠဢ᭛段ᎈ入了 AD，Ϭ

ৈ AD 的诊断大大前ኆ；̄是更加

重ល生物学೴记物对诊断的Χз，

并ᥧ一步ଇ展了新的生物学೴志物。

在 NIA-AA 诊断೴准中，生物

学೴志物被分为ː大类。一类是ք

ీ淀粉样蛋白፫ኃ的生物学೴志物，

Ԩଘ脑ᓁໍ中的 Aβ42 ұώ和 PET

检测异ी淀粉样蛋白ቆᣬӬ༳留；

一类是քీ神Ꭱ元୍μ的生物学೴

志物，Ԩଘ脑ᓁໍ中的 tau 蛋白Ղ

Გ、PET ૑୿ቆᰈᯥ֟ᅳᡭฆ化ᓐ

ซᘦᘋ፜ந入ұ࢔以及结构性 MRI

૑୿ቆᰈᯥ֟ᘐᏴ。ഈ据这ː类生

物学೴志物检测结೅的不֭，AD

临ड़前期֙分为 3 期，而 MCI 和痴

呆期֙分别分为“Გ७֙能”“中

७֙能”和“不֙ޘ能”3个等፽。

相 较 于 最 Ә 的 NINCDS-

ADRDA 诊断೴准，NIA-AA ೴准

֭样将 AD ᆘ作是一个ᥪᎼ的疾病

过程，ό它௽合了不֭᭛段的诊断

೴准，从而为 AD诊断ᢣৈ了时间，

有Ӝ于 AD 药物治疗临ड़ࡢ验被试

人群及时期的正ሖᦃଗ，因而这一

诊断೴准被认为是 AD 诊断֜上的

一නᰙᣂ。

I8(�2：Ꮀ一的̄Ꮓ诊断๠

在 2007 和 2010 年࿾本的 IWG

诊断೴准基ሇ上，2014 年，IWG

再一නМឿ发ऩ了新的诊断೴准，

՟“IWG-2 诊断೴准”。

这一೴准延Ꮌ了 IWG ೴准的大

ϒ结构，仍然ܐଥ֔要༶ᢺ了一个

ഇ心临ड़诊断೴准和至࢔一种 AD

病理相关的生物学೴志物௦։՟֙

诊断 AD 的诊断೴准。ό与此前的

诊断೴准相෩，IWG-2 ೴准也有一

̏先ᥧ之މ，෩޾ IWG-2 ೴准ᥧ一

步᎘化了生物೴记物的分类以及ಝ

重。

IWG-2 ೴准提出 Aβ1-42 不能Ջ

独作为诊断೴记物，ৗᯪ与 T-tau

或 P-tau ᑭ合，而 NIA-AA ೴准֔

ঠ᠚了 Aβ 和 tau 的不֭׃˧，ό

Ꭺ́了相֭的地位。它ᥥ首න将生

物学೴记物ӑ分为诊断೴记物和ᥧ

展೴记物，结构 MRI 和 FDG-PET

为疾病的ᥧ展೴记物，֙用于预测

MCI 向 AD 的᤟化，֭时将致病基

因ከ։ᎈ入诊断೴记物。

在 NIA-AA ೴准中，AD 前᱔

期与 AD 痴呆期的分界并不是ࡗ全

໫౟的，也就是说在ఢ法సሖр出

AD 分期的੏Ҥ下，NIA-AA ೴准

就ఢ法发ଷ作用。ό IWG-2 ೴准的

特别之މ在于，其֙以提供一个统

一的̄Ꮓ的诊断ఓ法，՟֙Ϭ用相

֭的诊断೴准而不用ᑄ᚛认知Ԉ能

୍μ的严重程७，这就提供了一个

᥾用于௽个ᥪᎼ病程中所有临ड़分

期的统一೴准。

ต不ශහ的探索

从 NINCDS-ADRDA ೴ 准 到

IWG ೴准，再到 NIA-AA、IWG-2

೴准，30 多年间，医学界对于 AD

诊断೴准的发展与ٱࡗ从未止步，

并˅ต不会с止前行。

ᥡ年来，ᚨ然一̏新的生物学

೴志物࢙未被ᎈ入 AD 诊断೴准，

ό它们डᎡᥧ入了医学研究者的ល

᎑，并被ଥᎼ关注。෩޾，研究发

现 AD患者ϒҍ的 Aβࢂᑯϒ增多，

而超྅௮૝ಕ的出现为 Aβ ᑯϒࢂ

应用于临ड़带来希望；ከឭ೴志物

થ为一种新的生物学೴志物；ከឭ

前蛋白 SNAP25 在痴呆前期患者的

脑ᓁໍ中会ՂᲒĀĀଥᎼ深入和ࡗ

ٱ AD 相关诊断೴志物的研究，将

有Ԏ于临ड़诊断಻న期 AD，为治

疗֙ࢨ能̂և时间。

与此֭时，随着基因检测૝ಕ

的ᰙ速发展，将这ᯨ新ҁ૝ಕ应用

于 AD 诊断也થ为一个新的ਆ路。

例޾，研究人מ就发现 APOE¤4

或៓是一个௷发性 AD ఺ੴ基因，

其在人群中分ऩ的多৵性与 AD 发

病՞险性҄有相关性。த带有一个

APOE¤4 等位基因的人ᐘ患 AD 的

风险是非த带者的 3 Ф，而த带有

ː个 APOE¤4 等位基因者的 AD

痴呆风险更是Გᥘ 14Ф。

᭲此之ޏ，一̏过去ᮐ以੥ᡔ

的诊断ఓ法也᭤Ꮌ出现，它们都

为 AD 的న期诊断提供了更多֙

能性。

2019 年，来自ᐝ国సࢧᕸᥘ大

学的研究人מ将阿尔茨海默病患者

លᐈᓹ的Ѯ௷࢏։化与тॳ人ᥧ行

对෩，ᦎ过૑୿患者ᆩᆱ૛到了࢔

量蛋白，៽蛋白֙在大脑中ᑯ集થ

ጫ并বથః܏，是疾病ᥧ展的న期

঻ᡔ。ᥧ一步的试验ᝉస，៽૝ಕ

在 AD 的న期᭛段҄有更Გ的௮ੴ

性，֙能对治疗 AD 起到छ大的୬

ԍ作用。

不断ື现的 AD 诊断೴准在և

ৈ重大ᥧ步的֭时，也ᥥ࠹在很大

的௦ᥧእ间。෩޾，থ前的生物学

೴志物的௮ੴ७及特异७究竟有多

Გ？新೴准是ֿᆜ的᥾用于临ड़ࡢ

ᣙ？新的 AD 检测ఓ法究竟能ֿ被

୬ॗ至Ꭱພ、医疗ณॏ相对较ώ的

地Ի？在 AD 发病率逐年上Ղ的੏

Ҥ下，这̏ᮐ题̐待被௧克。

期待ᦎ过研究人מ的不ઔԏ

力，᥾用于基ࢭ医院、֙用于 AD

న期临ड़诊断的生物学೴记物及其

ᑭ合ఓഓࢨన出现，从而为患者带

去希望。

（责编：倪伟波）
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研究ᝉస，న期发现并及న干

预֙಻大地延缓阿尔茨海默病的ᥧ

展。然而，受᭫于న期诊断ఓ法的

Թˬ，న期干预目前很ᮐࡢ现。

复థ大学᭢ࢹՆࣁ医院老年医

学科˟Ψ医बᵅ延࿆ו២记者，

阿尔茨海默病患者在临ड़ᄠဢ出

现的前几年甚至Կ多年前，其大

脑就ड发生病理௦։。“ό多数

患者঺঺是在出现ፓ神行为异ी

后，ૄ঑起家人及朋友的关注，

去医院就诊诊断时ᦎीड至疾病

中౗期”。

ᐝ国阿尔茨海默病Շ会首़科

学࡜Maria C. Carrillo曾ᝉቆ：“人

们现在ਉᮨጃՋ、Ѕࡠ、非侵入性、

఺ᗫৈ的阿尔茨海默病诊断घ҄。

新的检测૝ಕ也֙以在៓多ఓᯅІ

ᥧ药物开发。例޾，ᦎ过ऽԎሖ定

临ड़试验的合᥾人ᦃ，以及追ᣬࡢ

验中疗法的঴؜。在阿尔茨海默病

对大脑ᦓથ严重୍࡭之前，及న发

现并ᥧ行干预治疗的֙能性，将Ϭ

患者、患者家人和我们的医疗ϒ系

ోᘡ受ᅼ。”

早期诊断ᮨ方Ѕ৪ୗ

阿尔茨海默病患者大脑最ከ出

的病理生理特঻Ԩଘ：脑ҍ β- 淀

粉样蛋白沉ኃ、tau蛋白过७ሾᨙ化

বથ神Ꭱ፺ᏃᏫ结、脑ᘦᘋ፜代ᠷ

፦˽、脑神Ꭱ元及其ከឭ丢失ࢌ致

脑ᘐᏴ等，这̏特঻是目前诊断阿

尔茨海默病的基ሇ和依据。

有研究发现，ᄍᕾ疗法等以β-

淀粉样蛋白为ᯊ点的治疗ᖈ在阿尔

茨海默病患者临ड़ᄠဢ出现后ૄ开

ᥧ行，ӕ治疗௫೅有᭫。“阿尔ߛ

茨海默病不应在老年ఃडᎡবથ并

፫ኃ发展至发病后ૄ开ߛ治疗，应

៽在 β- 淀粉样蛋白沉ኃ的న期就

干预治疗。”ᵅ延࿆说。

2011 年，ᐝ国国኿ᝎ老研究所

与阿尔茨海默病Շ会М௦了阿尔茨

海默病的诊断೴准，ૠ大脑ड发生

病理։化ό࢙未出现临ड़ᄠဢ的᭛

段定˧为“临ड़前阿尔茨海默病”。

ᵅ延࿆Ό᎟说，在ಬΦѨ៓的

੏Ҥ下，阿尔茨海默病的诊断ᦎी

ᮨ要脑ᓁໍ β- 淀粉样蛋白ณॏ或

tau蛋白ณॏ测定、脑᧨正ს子发࢏

计ጉ机断ోࢭ像（PET）β- 淀粉样

蛋白 /tau થ像结೅及 / 或家ఞ遗κ

性、న发ܪ阿尔茨海默病相关基因

ከ։（PSEN1、PSEN2或 APPከ։）

检测结೅。这̏检೨有Ԏ于临ड़医

生在阿尔茨海默病发病前或᤮७认

知ᮈሜ᭛段ᥧ行న期诊断并Ꭺ́治

疗。

脑 PET 检೨֙以在临ड़ᄠЩ出

现时ᩉ对性地探测到大脑ҍ的病理

։化，从而ࡢ现阿尔茨海默病的న

期准ሖ诊断。这也是目前世界及中

国研发阿尔茨海默病诊断घ҄的ఓ

向。

ᚨ然目前上᥶检೨ఓ法在临ड़

诊治上डৈ到应用，όპ于 PET 的

设ފ和试ӬΧഉ都෩较Გ，而˅֙

能᠈发᥁୍࢏μ；脑ᓁໍ检೨为ӗ

μ性，患者୪受७෩较ώ。因此，

更加ጃՋ、Ѕୗ˅侵袭性小的ώથ

本诊断ఓ法的开发ފ受期待。

中科院神Ꭱ科学研究所研究מ

৅ᥧ曾指出，要੥ૈᢣ阿尔茨海默

病的战ষ，有ৗ要发展ఓЅ、准ሖ

血液检测：
让阿尔茨海默病早期诊治不再是空话
�㻮΍䃝㔲�䓈䰕

的న期诊断ఓ法，这将对阿尔茨海

默病的干预和治疗起到಻大的ऽԎ

作用。

ᵅ延࿆也曾ᝉቆ，პ于受诊断

૝ಕ和ఓ法的᭫制，以及෽众对阿

尔茨海默病认识不ᢺ或对疾病的ᑢ

ᥔੴ，阿尔茨海默病的న期诊治和

干预ीीથ为一֐እ៵。

现֔ᮨ要一නጃՋࡢ೅ᆜ的޾

血ໍ测试就֙提前Կ几年Ꭺ出ុו，

ᧅ˦这种新ܪన期诊治૝ಕ很֙能

是ᯇ命性的。

新ܪ血液检测应ᥠᑉ生

2018 年 1 月，日本国家老年医

学中心的研究人מ在ǒ自然Ǔ发ᝉ

研究论௿，૯ו了能预测大脑中β-

淀粉样蛋白沉ኃ物的血ຘ生物೴志

物，并展ቆ了血ຘ生物೴志物在预

测个ϒ大脑中 β- 淀粉样蛋白沉ኃ

ณॏఓᯅ的བ在临ड़应用Χз。

៽研究ۢ᭑开发了一种新ܪ血

ໍ检测ఓ法，ᦎ过ޏ周血样本预测阿

尔茨海默病。҄ϒ来说，ᨲ用Ѱᄍ沉

淀法及ᡭᡆ分析法，测量血ໍ中多个

β-淀粉样蛋白相关ᒕ段的ณॏ。

随后，研究人מ用ː个独኿的

数据集测试其ఓ法：一个是日本的

Ԩ׃ 121 个样本的发现类数据集；

֑一个是ཪ大Ӝ̎的Ԩ׃ 252 个样

本的验៛ܪ数据集。ː个数据集的

样本܇来自人类，˅都Ԩଘ认知正

ी的个ϒ、有᤮७认知Ԉ能ᮈሜ的

个ϒ和阿尔茨海默病患者，҄܇有

很޼的代ᝉ性。

结೅ᝉస，ᦎ过对不֭ β- 淀

粉样蛋白相关ᒕ段的෩例和综合ૈ

分，能准ሖ预测个ϒ大脑中 β- 淀

粉样蛋白沉ኃ的ณॏ。以脑 PIB-

PET（Ժ҆ݞ化合物 B PETથ像法）

检测结೅为೴准，៽૝ಕ的准ሖ率

超过 90%。

研究人מ指出，与目前的૝ಕ

相෩，这种从血检中ࢋ૛生物೴志

物的ఓ法ӗμ性较小，有Ӝ于在临

ड़上ৈ到ॗ๣应用。޾೅能ޓᥧ一

步验៛此૝ಕ及检测ఓ法的有௫性，

将有Ԏ于阿尔茨海默病的న期诊断，

并ᥧ行疾病干预。他们希望，这种

血ໍ测试ఓ法在未来几年ҍ֙以ॗ

๣应用。

2019 年 6 月，新加ܗ国኿大学

下ࢹ医疗тॳӗ新与科૝研究院Ӽ

௲ଢ଼᧏ਗ਼႞带᯵的ۢ᭑在ǒ自然—

ᦎ់Ǔ૯ו称，他们研发出一ޱ名

为 Apex 的检测系统，֙ᦎ过检测

血ໍ样本快速ሖ诊阿尔茨海默病。

Apex 检测系统Ӝ用κੴۆ上的

中科 院 神经科学 研究 所 研究מ৅ 进曾指Ӂ，ប ੥ૈᢣ

阿尔茨海默病的战ষ，有ৗប发ࢷ方Ѕ、准ሖ的早期诊

断方 ๠，这࢐对阿尔茨海 默 病的ॎ 预 和治疗 起 到಻大

的ऽ助ϙთǍ
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数以百万计的ᎈጹ࠶捕ୄ血ໍ中֙

能࠹在的 β- 淀粉样蛋白，一థ捕

ୄ到就会发出፸ᕂ信号。ੴ应ۆ捕

ୄ到的这种蛋白ᡭ越多，፸ᕂ信号

就越ঠ，代ᝉ病੏越为严重。

研究ۢ᭑଎Ԡ了 84 名志੻者

ᥧ行临ड़试验，其中Ԩଘडሖ诊的

阿尔茨海默病患者、᤮७认知ᮈሜ

患者、其他类ܪ神Ꭱ᥼行性疾病患

者以及ᤔϒтॳ者等。PET ૑୿和

Apex 系统血ໍ测试对෩结೅ోቆ，

Apex 能准ሖ识别阿尔茨海默病和认

知ᮈሜ患者，并能将他们与тॳ人

及其他神Ꭱ᥼行性疾病患者Ի分开

来，准ሖ程७与 PET૑୿相থ。

研究人מᝉቆ，Apex 测试᡾用

֔ᮨ 30 ᐝ元，仅为 PET ૑୿Χഉ

的 1%，˅ௐ作ጃՋ，结೅֙在一

小时ҍ出ྍ。这一新ܪ检测系统将

为现有阿尔茨海默病诊断和ጌ理ϒ

系提供ঠ大和有௫的ᤷԎ作用。

2019 年 11 月，日本名古ࢲन

኿大学、大分大学、福቎ಥ医院和

爱知医科大学的研究小组૯ו称，

Ӝ用蛋白ᡭ՝᥺检测浮ᔫ蛋白的生

物化学法֙న期诊断阿尔茨海默病

或者᤮७认知Ԉ能ᮈሜ者。

名古ࢲन኿大学ᦩऔ៲ۢ᭑发

现，阿尔茨海默病患者血ໍ及脑ᓁ

ໍ中浮ᔫ蛋白ຢ७సో下᭪，这在

PiB-PET 检೨ሖ诊的阿尔茨海默病

患者和᤮७认知Ԉ能ᮈሜ者ৈ到ሖ

认。

研究ۢ᭑ᥥ对，ޏ֑ PiB-PET

检೨ሖ认脑 β- 淀粉样蛋白沉ኃ的

᤮७认知Ԉ能ᮈሜ患者（MCI）和

临ड़诊断 MCI ό PET 检೨未ភ β-

淀粉样蛋白沉ኃ的老年人的血໫ᥧ

行了෩较，发现 PiB-PET ᭘性的

MCI 者的浮ᔫ蛋白з也ోᘡ下᭪，

而 PiB-PET 未ភ β- 淀粉样蛋白沉

ኃ的 MCI 者血浮ᔫ蛋白з未有௦

։。研究人מᝉቆ，血໫浮ᔫ蛋白

的׃量与 PET 检೨的 β- 淀粉样蛋

白沉ኃ程७ה负相关，与认知Ԉ能

ᮈሜה正相关。

ᠽ੿对া 前౞可期

目前国ޏ有多家医疗机构Ӝ用

血ໍ检೨૝ಕ来预测阿尔茨海默病

发生的՞险性，国ҍ相关机构也正

在ᥧ行相关ఓ向的研究घ作。

ᥡ日，首都医科大学ࡦළ医院

௲ଢ଼ᢃঃॏ带᯵的ۢ᭑在ǒ阿尔茨

海默病和痴呆Ǔ期刊发ᝉ了最新研

究。他们发现，阿尔茨海默病和᤮

७认知ᮈሜ受试者中的ޏ泌ϒከ

ឭ生ᬠ相关蛋白 43（GAP43）、

神Ꭱᰂፀ፧、ከឭϒ相关蛋白 25

（SNAP25）和ከឭ፧ 1 ోᘡώ于

对照组。此ޏ，他们ᥥ发现ޏ周血

神Ꭱ༗性的ޏ泌ϒ和脑ᓁໍ中ᝉᥘ

的 GAP43、神Ꭱᰂፀ፧、SNAP25

和ከឭ፧ 1 的ณॏᲒ७相关。ᥧ一

步分析ᝉస，ޏ泌ϒ生物೴志物֙

能քీ了大脑的病理։化，֙用于

ᤷԎ诊断阿尔茨海默病，准ሖ率Გ

ᥘ 87%~89%。

៽研究是国际上首නᝉసޏ周

血神Ꭱ༗性的ޏ泌ϒከឭ蛋白֙作

为阿尔茨海默病ఢᄠဢ期的生物೴

志物。对此，ᢃঃॏᝉቆ，ޏ泌ϒ

ከឭ蛋白的ᑭ合检测֙以在认知୍

发生前࡭ 5~7年预测阿尔茨海默病，

这对阿尔茨海默病的న期诊断与治

疗҄有重要ੱ˧。

日前ˡ行的 2020年阿尔茨海默

病Շ会国际会៊，也对Ӝ用血ໍ检

测Ԏ力阿尔茨海默病న诊断న治疗

Ꭺ́很大关注。

会上，科学家们૯ו了有关 tau蛋

白异ी的血ໍ检测的多ᯨ研究ᥧ展。他

们ᝉቆ，tau蛋白也៓能在痴呆ᄠဢ出

现前 20年检测到大脑的։化。

例޾，Ⴊ҅和ᐝ国的国际研

究ۢ᭑ᦎ过测量血ໍ中特ි tau 蛋

白 p-tau217 的׃量，ሖ定了一种

检测阿尔茨海默病的Გ७准ሖ的血

ໍ生物೴志物，并在多个不֭的人

群中验៛了这一发现。૯ו指出，

p-tau217 ω˫对阿尔茨海默病҄有

最Გ特异性，也最నోቆ出֙测量

։化，血ໍ中 p-tau217 ֙以将阿尔

茨海默病与其他神Ꭱ᥼行性疾病Ի

分开来，准ሖ率ᥘ 89%~98%。

֭时，阿尔茨海默病ӗ新药物——

“九期一 ®”的研究ۢ᭑，基于阿尔
茨海默病的脑肠轴机制研究，ഈ据

肠ᦩᗶ群和血ໍ代ᠷ物的։化，也

提出了一种新的 AD生物೴志物研

发策ჳ。

不过，ࢨጌӜ用血ໍ检测预测

阿尔茨海默病҄有᠏多δԗ并被Ꭺ

́հ望，ό在୪受ǒ科学新ᬳǓᨲ

៙时，˄家也提ᨦ，ᦎ过ޏ周血检

೨和预测阿尔茨海默病的૝ಕ目前

ᥥใ有ᦎ过国家食ؔ药ؔᆁᆴጌ理

਒ࢫ的批准，因此相关研究ᮨ严ᠽ

负ᡨ，ᠽ੿对待。

（责编：倪伟波）

阿尔茨海默病发病ղ因多样，

其中遗κ因፧是阿尔茨海默病重要

的风险因子之一。以 65岁为界，阿

尔茨海默病֙分为న发ܪ及౗发ܪ

ː种。其中፼ 62% 的న发ܪ阿尔茨

海默病有家ఞ֜，大᧨分以ीೞᕂ

ϒో性ఓ঎遗κ。

随着分子遗κ学૝ಕ的发展，

阿尔茨海默病的遗κ学研究也ևৈ

了一定ᥧ展。目前为止，研究ड៛

స有数Կ种基因与阿尔茨海默病发

病相关，޾ APP（淀粉样蛋白前ϒ

基因）、PS1（న老基因 1）、PS2

（న老基因 2），以及 APOE4（ᤰ

ᒾ蛋白 E-4）等。其中，న发家ఞ

 阿尔茨海默病相关的基因˟要与ܪ

APP、PS1、PS2 有关，最ीភ的为 

PS1 ከ։。

有˄家指出，作为ઃ性疾病的

一种，人群中大᧨分௷发性阿尔茨

海默病患者的发病ղ因࢙不సሖ，

基因检测有助早期发现阿尔茨海默病吗？
�㻮΍䃝㔲�䓈䰕
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目前సሖ的՞险因፧多与人们中年

期的生活˸੣有关，基因所起的作

用相থ有᭫。࢝其对௷发性阿尔茨

海默病患者来说，年龄෩基因更“՞

险”。

ዷ೨ሖ࡞՞险基因可预防治疗

ຕ行病学数据ోቆ，న发ܪ阿

尔茨海默病的遗κ力Გᥘ 79%。

此前，研究人מᦎ过κ统ᥪ᪸分析

发现，APP、PS1 和 PS2 基因ከ։

与న发家ఞܪ阿尔茨海默病有关。

2010 ࿾ඵຍ神Ꭱ科学Շ会ᑭᆈ诊断

指Ս和 2014 ࿾ඵຍથ኿的国际घ

作组诊断指Ս中܇提到，家ఞᑯ集

性阿尔茨海默病中发现的ో性遗κ

ከ։基因˟要位于 PS1、PS2、APP

基因上。

作为ሖ定性基因，Ψ何த带

PS1、PS2、APP 致病ከ։基因的人

群最终都会发生阿尔茨海默病，˅

相较于௷发性阿尔茨海默病在 65 岁

或之后出现ᄠဢ，这 3 种基因ከ։

所致的阿尔茨海默病在 40 岁న期或

50 岁中期开ߛ出现ᄠဢ。зৈ注ੱ

的是，这类遗κ性的阿尔茨海默病

大፼֔占਒患病人数的 1%。对Ꭾ

大᧨分患者，࢝其是౗发性௷发病

例而ឱ，大量的遗κ఺ੴ风险基因

有待发现。

一位ᬠ期从̃阿尔茨海默病研

究的˄家ו២记者，对ሖ定性基因

来说，ᦎ过基因检测ዷ೨阿尔茨海

默病是ᯃᡆ的。“࢝其是对న发家

ఞܪ阿尔茨海默病患者，ᦎ过基因

ዷ೨֙以在致病基因த带者发病前

对其ᥧ行干预，有希望延缓疾病的

发生时间。”៽˄家说。

然而，也有临ड़医生ᝉቆ，目

前不ঃ៊对阿尔茨海默病ᥧ行ीយ

基因检测。“在临ड़上，᭲非有家

ఞܪᑯ集的и向或家ࢹ有要น，我

们ૄр基因检测”。

对此，上᥶˄家ᝉቆᢠ֭：“不

ঠ᠚基因的作用，෪竟Ꭾ大多数ࡠ

阿尔茨海默病并不是遗κ性疾病。”

პ于目前࢙ఢ治愈阿尔茨海默病的

治疗ఓ法，基因检测的结೅对医疗

ң策ใ有ࡢ际঴؜，ք而会Ꭺ基因

த带者带来ۦ੓和负担，因此这类

基因检测ᦎी会应用在阿尔茨海默

病的研究中。

特ි的 APOE

多ᯨ研究ᝉస，APOE 基因的

多৵性与௷发性阿尔茨海默病ࡹӋ

关ᑭ，是阿尔茨海默病的఺ੴ基因。

APOE ֙ᦎ过վ与 β- 淀粉样蛋白

生થ、tau蛋白与৐ጌ蛋白ᥪ୪、ከ

ឭ֙ݦ性及ᒾᡭ代ᠷ等ᦋঽ，঴؜

阿尔茨海默病的发生。

APOE 基因位于第 19 号ೞᕂϒ

的ᬠᔄ，პ 3 种ीភ的等位基因ܪ

Ꮲᇨ̗生 3 种蛋白̎ܪ：APOE2、

APOE3 和 APOE4。其中，APOE4

是Გ风险基因，最న发现于 1993年，

是发现的第一个阿尔茨海默病风险

相关基因。ሖ诊的阿尔茨海默病患

者中 APOE4 等位基因ܪ᯾率较正

ी人ోᘡ增Გ。

APOE3 是最ीភ的基因ܪ，有

研究指出，相较于៽基因ᎄ合子的

人群来说，׃一个 APOE4 等位基

因的人群患阿尔茨海默病的风险增

加 3.7 Ф，׃ː个 APOE4 等位基因

的人群会增加 12Ф的发病风险。而

APOE2 基因被ᭆస֙以᭪ώ阿尔茨

海默病的发病风险。

ؙ尔༻医科大学᭢ࢹ第̄医

院老年病科˟Ψ医बᱏ兰ᝉቆ，

APOE4 等位基因作为఺ੴ基因与௷

发性阿尔茨海默病相关ᑭ，较多ࡢ

验也发现多数ᥫ发ܪ阿尔茨海默病

患者ᝉᥘ 1 个或多个 APOE 等位基

因。

ᥧ一步研究发现，APOE4 会Ϭ

神Ꭱ᎘ᒨᓹ的ን定性᭪ώ，ࢌ致神

Ꭱ元፺ᏃᏫ结和᎘ᒨ෉̒。此ޏ，

APOE4 的增多ᥥ会ૡ制 APOE2 和

APOE3的Ԉ能。

然而，与ሖ定性基因不֭，த

带 APOE4 基因并不ੱר着一定会

发展થ阿尔茨海默病。፼ 15% 的т

ॳ人த带 APOE4 基因։异，从֑

一个ឦ७而ឱ，并非所有的 APOE4

த带者都会患病，一̏த带者在 85

岁甚至 90岁时都不会有认知ᮈሜᄠ

ဢ。

ᱏ兰指出，APOE4基因ܪ是᤮

७认知Ԉ能ᮈሜ向阿尔茨海默病᤟化

的՞险因፧，ό APOE4த带者不一

定会થ为阿尔茨海默病患者，˅在其

他一̏痴呆（޾ᰇᰈ֟痴呆、路఺ϒ

痴呆）中 APOE4த带率也较Გ。有

研究者发现，大፼有 40%~65%的阿

尔茨海默病人த带了 APOE4基因。

因此，APOE基因的检测不能作为阿

尔茨海默病的诊断依据，仅能提Გ阿

尔茨海默病诊断准ሖ率。

ഈ据ᐝ国斯ܙ福大学医学院ۢ

᭑ᥡ日发ᝉ于ǒᐝ国医学会杂志—

神Ꭱ病学Ǔ的最新发现，޾೅֭时

த带֑一种 klotho 基因։异，相থ

一᧨分 APOE4த带者ӕ不会患病。

୏ឱ之，klotho 基因։异֙能起到

了В护作用，是૴ີ APOE4 ঴؜

的Щᦃ基因。这一发现为患者风险

识别、药物和疗法研发都提供了新

ຆភ。

是̤˦因፧起到了В护作用？

研究ۢ᭑在ԍ物研究中发现，血ໍ

中 klotho 蛋白׃量Გ预ቆ着ᬠࢍ，

在人类研究中也发现了类ω的៛据。

த带一个ଠᡣ的 klotho 基因։异会

增加 klotho 蛋白的循环ณॏ，֙以

᭗止ᝎ老和认知能力下᭪。

ᐝ国ഭ奥诊所神Ꭱ科学系˟़

Guojun Bu ៞论认为：“这是Μ人

଻ު的发现，科学家一ᆎ在ࢋ૛֙

以૴ີ APOE4 基因不ᕀ঴؜的其

他基因，klotho֙能正是其中之一，

ᝉ现为ᬠࢍ基因对૦ᇟࢍ基因。”

зৈᒎ定的是，检测 APOE 基

因多৵性֙ՇԎ临ड़న期៞σ阿尔

茨海默病的患病风险，࢝其是预测

家ఞ性受检者的发病几率。ᖈ能న

期发现并Ꭺ́ਫথ的ਆᏃ៉᎕和行

为干预，ᥥ֙延缓阿尔茨海默病ᥧ

展及并发ᄠ相关෉̒的发生。

᱉˔中国 AD ѹ基因᎖测फ़

2018 年 2 月，᱌໿科૝大学深

研究院“分子神Ꭱ科学和药物ӗ܀

新研究࠶ᮑ”ۢ᭑在ǒᐝ国国家科

学院院刊Ǔ发ᝉ了国际上首个关于

中国阿尔茨海默病人群的全基因组

数据。

此前，国际上关于阿尔茨海默

病的研究˟要集中于Გ加索人群，

未有中国人群的全基因组测序数࢙

据。ᨻ于遗κ背౞、环境和生活˸

੣等ఓᯅ的ञ异，Გ加索人群的研

究结೅并不ࡗ全᥾用于中国人群。

中科院院ށ、᱌໿科૝大学Ӽ

ഁᬠ֟ၪ޾ᑭ合复థ大学᭢ࢹՆࣁ

医院、中科院深܀先ᥧ૝ಕ研究

院、ᖌ国ξ௸大学学院等ۢ᭑，ᦃ

և了 2007~2016 年间௤集的不֭

程७阿尔茨海默病患者和对应年龄

的тॳ人群作为研究对ᡔ，ᥧ行了

全基因组测序研究，发现了阿尔茨

海默病的新风险基因，޾ GCH1 和

KCNJ15基因。

研究ۢ᭑在非̎ຍ人群的阿尔

茨海默病患者中也验៛了 GCH1 和

KCNJ15基因的։异与病։的关系，

并˅发现这ː个基因的։异与阿尔

茨海默病患者血ຘ生物೴志物的ᝉ

ᥘ有ࡹӋ关ᑭ。ᥧ一步分析发现，

这̏阿尔茨海默病风险基因与人ϒ

Ѱᄍ信号࠹在相̉作用，உቆ了Ѱ

ᄍ系统Ԉ能失᠚与阿尔茨海默病病

։的关系。

֟ၪ޾ᝉቆ，此න研究提出了

基因։异ࢌ致病։的ҍ在生物学机

制，对阿尔茨海默病的న诊న治和

ፓ准医学研究有重要ੱ˧。

上᥶˄家ᝉቆ，目前，临ड़各

类疾病܇有开展全基因组关ᑭ研究，

希望ᦎ过基因检测ࢋ૛఺ੴ基因、

探究疾病的发病机制、相关致病因

፧及预后。֭时，全基因组检测也

有Ԏ于相关药物研发。

˄家指出：“ᑄ᚛到药物治疗

的有௫性有个ϒ化ञ异，了解药物

基因组学，֙以ᩉ对೛一临ड़疾病

基因ᝉܪ不֭的个ϒᨲևፓ准的治

疗ఓഓ。”

（责编：倪伟波）

зৈᒎ࡞的是，检测 AP0& 基因ޑ৵性可协助临床早期

៞σ阿尔茨海默病的ੂ病风险，҃࢝是预测家ఞ性ֈ检

ᑆ的发病ҵၩǍᖈᒽ早期发现॑Ꭺ́ਫথ的ਆᏃ៉᎕和

行为ॎ预，ᥥ可ঁᏟ阿尔茨海默病进ࢷ及॑发症ᆏ关෉

̒的发生Ǎ

䭴ᅉ㡝⊬名⫺➮ܿ
⵩ᅵ΀䖈

䭴ᅉ㡝⊬名⫺➮ܿ
⵩ᅵ΀䖈



科学新闻 SCIENCE NEWS  ��科学新闻 SCIENCE NEWS  ��

ᥡ年来，人घౣ能થ为医疗᯵

݉থ之ఢ੹的“ࡣѦ”。

᠄ᯡদ入病թ、医疗঴像ᤷԎ

诊断、药物研发、医疗机ۆ人、个

人тॳ大数据的ౣ能分析ĀĀ人घ

ౣ能૝ಕᦎ过ᢐ能各个܂౞，঑发

了医疗тॳ᯵݉թ֜性的ᯇ命。

与此֭时，ࢭ出不ኢ的新研究

也探索了人घౣ能૝ಕ在制药、分

子结构以及生物蛋白ᡭ等ఓᯅ的֙

能，不断ଇ展着人घౣ能૝ಕ的应

用ჼ界。

今，在Μ全世界科学家棘手的޾

疾病——阿尔茨海默病ᯅ前，人घౣ能

૝ಕҹЬ着在认知计ጉ、机ۆ学˸以及

深७学˸等ఓᯅևৈ的ከᇿ，在៽疾病

的న期ፓ准诊断与预测ఓᯅ不断发力，

力น探究大脑ҍ的“ᮃቺឦᘞ”。

与యᬬᢝᣉ

其ࡢ，在тॳ老化与阿尔茨海

默病之间有一个中间᭛段——᤮७

认知Ԉ能ᮈሜ，这是一种ीភ于老

年人群的认知ᮈሜ，大፼有 15% 的

᤮७认知ᮈሜ会ਭ化为阿尔茨海默

病。因此，న期诊断不仅֙以预᭗

疾病的ਭ化，ᥥ能让患者有更多的

时间ࡕ୤未来的生活。

෪竟，对៓多患有阿尔茨海默

病的人而ឱ，能ޓ有֙ࢨ能多的时

间վ与个人ң策是至关重要的。

目前，医学界ᥥใ有Ջ一的测

试来诊断阿尔茨海默病，֔能结合

病֜、检೨、脑થ像结೅和ࡢ验ࡧ

检೨（෩޾血生化及计ጉ机断ࢭ૑

୿、ሱ共଻થ像、ՋѮ子发࢏计ጉ

机断ࢭ૑୿和正ს子发࢏断ࢭ૑୿

等脑᧨૑୿检೨），再ᦎ过医生来

分析患者病੏。一ᔨ而ឱ，ࡗથ阿

尔茨海默病及相关疾病的诊断៞Χ

঺঺ᮨ要几个ి期。

何能更快、更准ሖ地预测或޾

诊断出患有阿尔茨海默病的风险，

થ为科学家们探索的重要目೴。

ጌሱ共଻થ像能在一定程७ࢨ

上உቆ这种神Ꭱ᥼行性病։的脑௦

։，并提ቆ疾病的发展等信息，ό

AI 解锁大脑“隐秘角落”
�䃝㔲�՗ь∏

პ于阿尔茨海默病患者临ड़ᝉ现҄

有异ᡭ性，˅ሱ共଻થ像在研究ఓ

法上࠹在᭫ࢫ性，因此，将ሱ共଻

થ像研究થ೅应用于阿尔茨海默病

的న期ᆁ测与诊断，仍然ᯅ临不小

的ଫ战。

随着图像识别、深७学˸、神

ᎡᐈᎭ等关᫢૝ಕ的ከᇿ，人घౣ

能ᗫৈ了前所未有的发展，这为阿

尔茨海默病的ፓ准治疗ૈ开一િ大

ᬡ。

目前，科研界˟要Ӝ用ሱ共଻

结构થ像（sMRI）、Ԉ能ሱ共଻થ

像（fMRI）、গ௷খ量થ像（DTI）

等基于ሱ共଻થ像基ሇ上的神Ꭱ঴

像Ջ一或多ඓ৵数据，应用人घౣ

能数理ਆᏃఓ法，ᥧ一步提Გ人घ

ౣ能对医学脑图像复杂数据的分析

能力，从而提Ղ阿尔茨海默病诊断

的៞σ௫率。

ሱ共଻结构થ像研究多是ᦎ过

ోቆ脑ᘐᏴ来៞σ阿尔茨海默病的

分期与ᥧ展。న在 2008年，来自ξ

௸大学的 Stefan Klöppel 等人Ѕঃ

኿了ഈ据阿尔茨海默病患者Ջ个的

ሱ共଻થ像૑୿图来预测患者临ड़

៞分的ᥪᎼ性ඓܪ。៽研究能将阿

尔茨海默病患者与тॳ个ϒԻ分开

来，分类准ሖ७Გᥘ 96%。

2011年，希ᓗ፼阿ࢧᎈ大学计ጉ

机科学系௲ଢ଼ Evanthia E.Tripoliti和

៽ഁತఆ科学与घ程系௲ଢ଼ Dimitrios 

I.Fotiadis 等人提出从Ԉ能ሱ共଻

થ像中提և信息来ᤷԎ阿尔茨海默

病的诊断与分类，最终他们的ࡢ

验结೅ోቆ，៽ఓ法对тॳ个ϒ与

阿尔茨海默病患者的分类准ሖ७ᥘ

88%。

此ޏ，能追ᣬ脑白ᡭ፺Ꮓಪ։

化的গ௷খ量થ像，֭样֙以对阿

尔茨海默病与᤮७认知Ԉ能ᮈሜᥧ

行分类。例޾，԰Փ罗来ᎈ大学௲

学系࢏分ഁ௨ࣁݔ Chong-Yaw Wee

等人曾ഈ据脑Ի的፺Ꮓ数量作为特

঻，构ঃ白ᡭ፺Ꮓᥪ୪ᐈᎭ，用于

᤮७认知Ԉ能ᮈሜ分类。结೅发现，

前ᰇ֟ᅳᡭ、ᆥᰇᅳᡭ、ᯥ֟和ࢌ

֟Ի݉的特঻的分类性能最Ϧ。

೨૛大脑ᨵ的ᛒˍᱏ᥺

伴随着大数据૝ಕ的快速发展，

ጃՋ的机ۆ学˸ఓ法डఢ法༶ᢺ这

种复杂疾病的ᮨน，深७学˸૝ಕ

პ此而被঑入。

作为机ۆ学˸研究中的一个新

᯵݉，深७学˸的目的就是ঃ኿ඓ

Ϊ人脑的神ᎡᐈᎭ。其神ᎡᐈᎭ的

理的数据就更३މ数越多，֙以ࢭ

大，再加上ᬠ期的៉᎕，就能ᥘ到

更Გ的准ሖ७。

2016 年，ᴿ克ᱏ斯特大学ს子

与计ጉ机घ程系௲ଢ଼ Saman Sarraf

与Ⴊ尔െ大学ს子和计ጉ机घ程系

Ghassem TofighiϬ用բኃ神ᎡᐈᎭ

中ᘡ名的 LeNet-5 ഒ೔结构将阿尔

茨海默病的Ԉ能ሱ共଻થ像和ሱ共

଻结构થ像数据ᥧ行៉᎕，分别ᗫ

ৈ了 98.84% 和 96.85% 的诊断准ሖ

率。

这是首න将Ԉ能ሱ共଻થ像数

据用于៉᎕基于深७学˸的ᐈᎭඓ

与之前。ܪ Tripoliti 等人的ఓ法相

෩，៽ఓ法ోᘡ提Გ了准ሖ७，ҿ

ో出深७学˸的δԗ。

去年 5 月，来自加क大学ષᏃ

斯分ഁ和ద金ࣁ分ഁ的研究人מᝉ

ቆ，他们डᎡ૛到了៉᎕计ጉ机ፓ

ሖ检测人类大脑组᎙中阿尔茨海默

病的生物೴志物的ఓ法，៽研究发

ᝉ在ǒ自然—ᦎ់Ǔ上。

在这ᯨ研究中，研究ۢ᭑࢛试

是ֿ֙以௲一֚计ጉ机自ԍ识别和

分析৐小淀粉样蛋白ః܏以及各种

类ܪ的大࿽ࢣ检人脑组᎙。其中，

淀粉样ః܏是阿尔茨海默病患者大

脑中蛋白ᡭም࿽的ۢ܏，֙ᇿ܌神

䭴ᅉ㡝⊬名⫺➮ܿ
⵩ᅵ΀䖈
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Ꭱ᎘ᒨ的ᥪ୪。

为此，研究ۢ᭑设计了一个ధ

在识别基于数Հ个人类೴记ቆ例ඓ

঎的“բኃ神ᎡᐈᎭ”。为了ӗঃ

ᢺޓ的៉᎕样例来௲ଢ଼բኃ神Ꭱᐈ

Ꭽጉ法，研究ۢ᭑˄ᬡ设计了一种

ఓ法，Ѩ៓其快速注ᨴ或೴记来自

50 万个特Җ图像的数万খ图像、来

自 43 个тॳ和患病大脑样本的组

᎙。

研究结೅ᝉస，他们的ጉ法֙

以މ理௽个脑࿽Ӌ࿽，准ሖ率为

98.7%，速७仅受他们Ϭ用的计ጉ

机މ理ۆ数量的᭫制。

᭲了在ፓ准诊断阿尔茨海默病

ఓᯅ，人घౣ能૝ಕ“大ోᤔ手”ޏ，

在预测᤮७认知Ԉ能ᮈሜ向阿尔茨

海默病᤟化ఓᯅ，人घౣ能૝ಕ也

ևৈ了一̏зৈ关注的ᥧ展。

2019年 2月，发ᝉ在 Radiology

杂志上的一ᯨ新研究指出，将神Ꭱ

঴像学与机ۆ学˸相结合，֙以预

测患者在首න出现记忆ᮈሜ时是ֿ

会患上阿尔茨海默病（这是对其ᥧ

行干预的最Ϧ时机），并最终થԈ

Ϭ诊断时间෩ीយఓ法提前了ᥡ 6

年。

在៽研究中，来自加क大学ద金

分ഁ的ࣁ Jae Ho SohnՎށ及其֭̃

௤集了来自阿尔茨海默病神Ꭱ঴像学

计ӑ（ADNI）的一̏图像来៉᎕深

७学˸ጉ法。ADNI是一个来自阿尔

茨海默病患者、᤮७认知ᮈሜ患者或

ఢᮈሜ患者的३大的公共正ს子发࢏

断ࢭ૑୿（PET）数据集。

“我们对这ᯨጉ法的ᝉ现非ी

༶ੱ。它能在阿尔茨海默病ሖ诊之

前提前预测每一起病例。”Sohn ܙ

ឱ。不过，他也指出，这ᯨ研究យ

ඓ并不大，而˅这̏发现ᥥᮨ要验

៛。在未来，这种ጉ法֙以作为௨

科医生的有力ᝈѫ，并为న期治࢏

疗阿尔茨海默病提供机会。

未来΍可期

 在ࢋរގ᭘፸“ಛ手”ᣬ᥺的

过程中，人घౣ能૝ಕ的ሖ发ଷ了

不ࡲ小ឥ的བ力。然而，在快速、

ፓ准预测或诊断患有阿尔茨海默病

风险的ᦩ路上，仍有不࢔჉᯷等待

ከᇿ。

থ下，此类“研究的样本量

小，ఢ法៞σ这类用ᦋ的֙ᯃޘ

性。”Ⴊށ理घ大学ᕸᵈ世分ഁ的

生物医学图像计ጉԎ理௲ଢ଼ Ender 

Konukoglu 就曾సሖ指出。更大的

᭑ӓ研究֙能更有说ಇ力，“ό在

ᧅ之前，很ᮐ᠟论一̏ఓ法的临ड़

᥾用性”。

来自阿ߙ斯特˝自პ大学医学

中心௨࢏科和ഇ医学系的Გ፽研究

מ Alle Meije Wink对此ᝉቆᢠ֭，

他认为，提Გፓሖ७的一种ఓ法就

是Ϭ用更大的数据集。

不仅޾此，多数研究仍᭫ࢫ于

Ջ一ඓ৵，多ඓ৵信息并未ৈ到ѫ

分Ӝ用，这֙能是目前研究准ሖ७

оώ的ղ因之一。

从ఓ法学ࢭᯅ来说，ࢨጌ深७

学˸ఓ法在阿尔茨海默病研究中ྔ

手֙ྵ，ό现᭛段多މ于理论᭛段，

੥要应用于临ड़ᥥ有很ᬠ一段路要

走。

៲然，未来的发展਒是以过去

的̃Φ和Ꭱ验为基ሇ，阿尔茨海默

病的研究̖是޾此。

随着大量、ࡗ௽的数据ॡ和ጉ

法的发展与ፓᥧ，人घౣ能૝ಕ有

望不断ከᇿ现有჉᯷，在阿尔茨海

默病研究ఓᯅևৈ更多Μ人཭ԍ的

થ೅，并ϬથԈ地ጌ理甚至预᭗这

种֙怕疾病的བ力։થ现ࡢ。

（责编：泉琳）

᭘፸“杀手”ᣬ᥺的过程中，人घౣᒽ૝ಕ的ގរࢋ۸ 

ሖ发ଷ̀不࢓ࡲឥ的བԅǍ࿇ᑉ，۸৪ ᦒ、精准预测઩

诊 断ੂ有 阿尔茨海 默 病风 险的道 ᣗ上，΍ 有不࢔ ჉ ᯷

ዬা突破Ǎ

阿尔茨海默病，被称为“྅Ღ

的Ꭾᄠ”。

它以患者的理ౣ、ਆ੥、੏ੴ、

记忆为ᰞ，一路蚕食ֺ᳛，至෉ఓ

β。而我们঑以为ѓ的科学૝ಕ和

现代医学，至今仍然ఢ法૓᤟病Ჰ

的步α。

ό人类向阿尔茨海默病的঻α，

百ϖ年间从未止息。ᚨ然ᒦӜᥨ未

到来，ό其中的ᕁ᥋不ࡲ忘却。

药：ᚨ百૧ᑉ不ଲࢋ

20 世ᎀ 40 年代起，科学家提

出了最న的阿尔茨海默病发病机理

假说——ᒝ碱酯酶假说和ᡌฌᨙԈ

能假说。人们发现，阿尔茨海默病

患者大脑ҍ˳ᨒᒝ碱ณॏ᭪ώ֙঑

起记忆力下᭪，而ᡌฌᨙณॏՂᲒ

֙致神Ꭱ元ҁު性中෧而෉̒。

这ː个假说，是人类认识阿尔

茨海默病的重要里程ሞ。目前仅有

的 5 种被 FDA 批准的阿尔茨海默

病治疗药物中，有 3 种是ᒝ碱酯

酶ૡ制Ӭ：ࡕ理რ（多ި؛ᵭ）和

Exelon（Փण଀ท）被批准用于阿

尔茨海默病的各个᭛段，Razdyne

（加兰他௮）被批准用于᤮७至中

७阿尔茨海默病；Namenda（ᐝ金

Ӗ）ӕ是ঃ኿在ᡌฌᨙԈ能假说之

上的 NMDA受ϒଚ૦Ӭ；组合药物

Namzaric（多ި؛ᵭ和ᐝ金Ӗ），

ड批准用于中७至重७阿尔茨海܇

默病的治疗。

在上᥶ː种假说后，科学家տ

᭤Ꮌ提出了 β 淀粉样蛋白（Aβ）

假说和 tau 蛋白假说。Aβ 是პ淀

粉样前ϒ蛋白Ꭱ β- 和 γ- 分泌酶

的蛋白ณ解作用而̗生的多ᒕ物ᡭ。

沉ኃဢ৵的 Aβ 能ᆎ୪෧࡭᎘ᒨ、

ᇿ܌神Ꭱκᦊ，在阿尔茨海默病的

病程ᥧ展中发ଷ着重要作用；而不

༣性 tau蛋白֙ࢌ致神Ꭱ፺ᏃᏫ结，

过७ሾᨙ化的 tau蛋白୍֙μ轴ከ，

而˅与淀粉样ః܏相෩，神Ꭱ፺Ꮓ

Ꮻ结与神Ꭱ元丢失及认知Ԉ能୍܌

的关系正相关性更޼。

Aβ 假说和 tau 蛋白假说࿥起

了人们छ大的期待，ۨᎧ这ː大假

阿尔茨海默病治疗史：
“灵魂的绝症”，不绝的宣战
�䃝㔲�ᱻᮕ䭠
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说的科学研究在阿尔茨海默病研究

घ作中占据了相থ෩例。ᥡ 20年间，

᠏多生物医药᯵݉的छޞ公֡都在

基于 Aβ 假说开展相关的药物和ᄍ

ᕾ研究，ό是ఢ一例ו܇，ޏ失败。

与此֭时，Გ७ሾᨙ化的 tau 蛋白

因为࠹在于᎘ᒨҍ，ᯊ向定位ۦᮐ，

其临ड़བ力࢙未ৈ到ѫ分开发。

阿尔茨海默病的药物研发走ᥧ了

一个ཊᬠ的ώᡌ：2012年，ঠ生与᤻

Ⴊ合作的Ջ૦药物 Bapineuzumabᦱ

ᦣ 3期临ड़失败；2014年，Ⴊށ制药

छޞ罗෻的Ջ૦药物 Gantenerumab

֭样在 3 期临ड़᭛段折戟，2017 年

罗෻重ׇ相关研究，2020 年再නࡦ

失败；2016ו 年，ފ受ᇋ目的ቈ来

新药 Solanezumab，3 期临ड़试验

数据也未ᥘ预期；2017 年，默เ

ऩс止开发ࡦˌ BACE ૡ制Ӭ药物

verubecestat；2018，ቈ来和阿斯Ӝ

ॳࡦऩ正在с止֎ಇ β 分泌酶ᝦ解

酶（BACE） ૡ 制 Ӭ Lanabecestat

治疗阿尔茨海默病的全球 3 期临ड़

试验ĀĀ

自 2003 年以来，全球在 17 年

间再也ใ有ᥟ来阿尔茨海默病新药

的៶生。ᆎ到 2019年 12月 29日，

国̗阿尔茨海默病治疗新药“九期

一 ®”在国ҍ上न。
与过去上न的药物相෩，“九

期一 ®”最大的特点，在于其以脑
肠轴理论为基ሇ的作用机制。ഈ据

2019年 9月 6日发ᝉ在ǒ᎘ᒨ研究Ǔ

的相关论௿，“九期一 ®”的˟要作
用机理是ᦎ过重ݦ肠ᦩᗶ群ॏᝄ，

ૡ制肠ᦩᗶ群特定代ᠷ̗物的异ी

增多，ұޏ࢔周及中ೈྏᄠ，᭪ώ

β 淀粉样蛋白沉ኃ和 tau 蛋白过७

ሾᨙ化，௦ٱ认知Ԉ能ᮈሜ。

在ణ঺研究中，៽研究ۢ᭑ᝉ

ቆ，“九期一 ®”֙以ᆎ୪与 Aβ 结
合，֭时В护神Ꭱ系统Ѱ受 Aβ ෧

以ૡ制过ซ化จ、ᗡᘂ碱等֙；࡭

有෧物ᡭ对神Ꭱ系统ᦓથ的μ࡭；

ᥥ֙以ᆎ୪作用于神Ꭱ元或神Ꭱ胶

ᡭ᎘ᒨĀĀ这̏௫应在药物ᯊ೴、

有௫位点的位ᐔ和治疗机制ఓᯅ都

ోᘡ不֭。

ጌü九期一ࢨ“ ®ý的治疗机理
上在学界ᥥ࠹在一̏ៅ论，ό有一

点зৈ注ੱ——随着ᩉ对Ջ一机制

开展的药物研发ᎋᎋ失败，多种机

制、多种病因、多种ඓ঎ᵭޞ并ᥧ

的研发ਆ路，正在发出更多的ބᯡ，

甚至逐渐বથ一ᒅᢴԗ。”ۜऔ大

学Նន医院ፓ神心理科˟Ψ医बҤ

ιࡘ说。

όҤιࡘ也提ቆ，ᦎी来៍

FDA 很ᮐ୪受ː个以上ᯊ点和作用

机制的药物——“෪竟Ջ一ᯊ点Ջ

一机制Ջ一结ࢫ的药物更఺于用科

学的 GCPఓ法́以验៛。”

ᯂ药：从治病到“治未病”

κ统的 5 大药物，都֔能有᭫

地௦ٱᄠဢ、延缓病程。新生药物“九

期一 ®”ᚨ然在临ड़ࡢ验中ᝉ现出了
֙能有௦։疾病ᥧ程的བ力，ό是

仍然ᮨ要更多的临ड़试验、ᆜࡢ世

界研究来验៛。

在֭阿尔茨海默病అ̂的过程

中，人们ᥥᮨ要探索药物之ޏ的干

预ఓ法。

现有的阿尔茨海默病非药物疗

法，Ԩଘ认知Ԉ能៉᎕、੏ᎺᏃଥ、

心理干预、心理؅៺、环境干预、

ᘗ҇௡ଥ、行为މ理、߿˭疗法、

生活护理等多种治疗和干预。

认知៉᎕Ԩଘ记忆、注ੱ、定向、

ਆᏃ、૎行Ԉ能、解ңᬦ题的能力、

᠄ឱ、ᥠ用等ఓᯅ的៉᎕，有̏˄

注于记忆力、注ੱ力等特定᯵݉的

认知能力提Ղ；更多的ӕ注重௦ٱ

日ी生活能力、社会૝能和行为ᮈ

ሜ等。

՟Ѕ是在阿尔茨海默病患者ފ

受லී的大脑中，神Ꭱ系统仍然҄

有֙ݦ性。ఓ法᥾থ的ॳ复៉᎕֙

以௦ٱ患者的认知，௦ٱ他们行Ϭ

社会Ԉ能的能力，޾记忆路᎑和ს

៵号ᇨ等。

ᥡ年来，ᕨ᱌疗法、多ੴឞӦ

཭、სሱ物理理疗等新ҁ疗法也ᎋ

ᎋື现。ό大多数ใ有Ꭱ过 FDA 等

机构认៛，有̏治疗௫೅不ޓን定，

ᥥ有一̏˟要作为κ统治疗ఓ法的

ᝈѫ。

仅仅这样থ然是不ޓ的。ᨻ于

人类应对阿尔茨海默病的手段依然

的应对手段仍然是޼或៓最，᭫ࢫ

“治未病”。

上，ᥡࡢ̃“ 10 年来阿尔茨海

默病᯵݉最Μ人଻ު的ᥧ展就是ü全

病程ጌ理ý理念的提出。”Ҥιࡘ说。

所ᠩ“全病程ጌ理”，就是ૠ阿尔

茨海默病的临ड़ಇԊ从痴呆᭛段向

前୬，ᆎ至覆盖全生命周期。

“从δ生δᒐ到ॕ年期的ᘗ҇

௲ᒐ，ˣ至዆年时期的不ᕀ心理౰

露ĀĀ这̏生命న期的Ꭱթ，都֙

能঴؜一个人౗年ᐘ患阿尔茨海默

病的风险。”Ҥιࡘ说，“这ׄ起

来有̏üၨ学ý，ό的ሖ是有科学

៛据௡஼的。”

随着“全病程ጌ理”理念的深

入人心，很多国家都开ߛ开展相应

ˡ୮。2018 年，ᖌ国的卫生政策р

出छ大᠚௽，从国家政策到੼ٱᢉ

༗的᧿ᐔ，都更多地иఈ向Ӝ于全

෽脑тॳ的生活ఓ঎୬ ；ॗ在中国，

脑科学和脑тॳఓᯅ的投入也在ో

ᘡ增加，脑тॳ中心在៓多݀न和

地Ի޾ᮟ后ుዓᔨᙔԘ出现。

“治未病”的理念ᥥϒ现在న

ዷన诊上。2020 年 8 月，首都医科

大学ࡦළ医院ᢃঃॏۢ᭑在国际医

学期刊ǒ阿尔茨海默病与老年痴呆

ᄠǓ（Alzheimer's & Dementia）发

ᝉ论௿，称发现了֙在ᄠဢ出现前

5~7 年预测阿尔茨海默病的生物೴

志物。研究人מᝉቆ：“对阿尔茨

海默病న期或ఢᄠဢ期的有௫诊断

֙为在其超న期干预ᢣৈ时间，从

而增加治疗的有௫性，᭪ώ疾病发

病率。”

自 1906年第一例阿尔茨海默病

患者被૯ו以来，100 ϖ年间，人

类对这种疾病的认知不断Ղ፽：提

出第一个致病假说，发现第一个风

险基因，发ऩ第一ޱ诊断೴准，ሖ

认第一个生物೴志ĀĀ然而，越深

入地了解阿尔茨海默病，人们就越

ੑ֢于它的复杂和神ቺ，也越ੴઅ

现代科૝和医学的᭫ࢫ。

正޾Ҥιࡘ所ឱ，“我们现在

于一个჉᯷期，每向前再走一步މ

都异ीᕁᮐ。ό也像ᵈస前的ᵊ౫

ᧅ样，随时֙能ᥟ来ከᇿ性的౳

Ѯ。”。

（责编：倪伟波）

ᔋ 1906 年第一ϱ阿尔茨海默病ੂᑆᝠ૯וΝ来，100 ϖ

年ᬬ，人ጻ对这ቶ疾病的认知不断Ղ፽：஀Ӂ第一˔ᔏ

病к说，发现第一˔风险基因，发ऩ第一ޱ诊断标准，ሖ

认第一˔生物标ৡĀĀ࿇ᑉ，ᢳ深入̀ۿ解阿尔茨海默

病，人Ρࢡᢳੑ֢̆ࡐ的ދಜ和神秘，˷ ᢳੴઅ现Λ科

૝和医学的᭫ࢫǍ
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在中国，有超过 1000万阿尔茨

海默病患者——不仅数量位居全球

第一，增速也是全球最快。

65岁以上人群发病率 5%；80岁

以上发病率超 30%；患者ॏ܇年龄大

ॆ提前，年᤮化ᢴԗసోĀĀ随着老

龄化加剧，阿尔茨海默病正在Ꭺ中国

ᦓથ越来越沉重的社会负担。

阿尔茨海默病是一ޱ棘手的国

际ᑄբ，而中国ତ到的ᑄ题࢝为ࡘ

大复杂。ᯅ对ଫ战，中国正在探索

自己的“މఓ”。

从论௿到新药

2019年 9月 6日，中科院上海药

物研究所研究מᑤᐝၪ带᯵的ۢ᭑在

ǒ᎘ᒨ研究Ǔ发ᝉࢎᯅ௿ዄ——ǒ甘

露特钠治疗重ݦ肠ᦩ৐生物群，ૡ制

肠ᦩ᎘ᗶฌ基ᨙܪ神Ꭱྏᄠ，ૡ制阿

尔茨海默病的ᥧ展Ǔ。论௿指出，

一种֕р甘露特钠（՟阿尔茨海默

病新ܪ治疗药物“九期一 ®”，试验
代号：GV-971）的ࢂ፜类物ᡭ能ᦎ

过重ݦ肠ᦩᗶ群ॏᝄ，ૡ制肠ᦩᗶ

群特定代ᠷ̗物的异ी增多，ұ࢔

周及中ೈྏᄠ，᭪ώޏ β 淀粉样蛋

白沉ኃ和 tau 蛋白过७ሾᨙ化，௦

。认知Ԉ能ᮈሜٱ

论௿一发ऩ，就঑起了各界的

ॗ๣关注。

研究人מӜ用阿尔茨海默病小

ᵣඓܪ开展试验，发现在阿尔茨海

默病的ᥧ程中，肠ᦩᗶ群失ᝄ能ࢌ

致ޏ周血中ᖋˉฌᨙ和异̝ฌᨙ的

异ी增加，ᥧ而᠈ޏࢌ周Іྏ性

Th1 ᎘ᒨ的分化和增෗，并Іᥧ其

脑ҍ侵໅。而侵໅入脑的 Th1 ᎘ᒨ

和脑ҍ۫有的 M1 小胶ᡭ᎘ᒨ共ܪ

֭活化，֙ࢌ致阿尔茨海默病相关

神Ꭱྏᄠ的发生。

与此֭时，作者验៛了“九期

一 ®”对阿尔茨海默病᤟基因小ᵣ认
知Ԉ能ᮈሜ的௦ٱ作用。研究人מ

Ӝ用ณ᥸࡫和 Y ᥸࡫试验៛ࡢ，阿

尔茨海默病ඓܪ小ᵣ୪受“九期一®”
治疗 3 个月后，认知Ԉ能ᮈሜৈ到స

ో௦ٱ。֭时，在 2018年结ಪ的为

期 36周、多中心、随机、փᆍ、治疗᤮、

中७阿尔茨海默病患者的临ड़ 3期ࡢ

验中，“九期一 ®”能సో௦ٱ᤮、
中७患者的认知Ԉ能ᮈሜ。

2019 年 12 月 29 日，新药“九

期一 ®”正঎在国ҍ上न开ي。这是
中国科学家ղӗ、中国Ϋˊ投入、

ଓ有ࡗ全自˟知识̗ಝ的治疗阿尔

茨海默病新药，也是自 2003年以来

全球第一个被批准用于治疗阿尔茨

海默病的新药。

从肠菌到大脑

在“九期一 ®”发స者、中科院
上海药物所研究מᑤᐝၪᆘ来，阿

尔茨海默病药物研发的要点之一，

是ᣘ出“ޞᄪ医ޞ、ᓌᄪ医ᓌ”的

ਆᏃ定ԗ——“κ统˟ຕ的药物设

计ᩉ对Ջ一ᯊ点，很ᮐ૛到阻止阿

尔茨海默病发生发展的药物。”

作为一种神Ꭱ᥼行性疾病，阿

尔茨海默病֙以ᆎ୪ᥧ௧人ϒ的਒

֡Μ᧨——大脑。多年来，人们对

这种疾病的研究˟要集中在脑᧨，

药物研发也大多以此为抓手。

从ղ理上ᆘ，仅有的几个Ꭱ FDA

批准的阿尔茨海默病药物大ϒ分为ː

类：ᒝ碱酯酶ૡ制Ӭ，֙增加大脑中

神Ꭱᦊᡭ˳ᨒᒝ碱的数量，以增加᎘

ᒨ间ᦎ信；NMDA受ϒଚ૦Ӭ，它֙

以阻断ҁު性神Ꭱᦊᡭᡌฌᨙຢ७病

理性ՂᲒࢌ致的神Ꭱ元୍μ。这̏药

物ఢ法ᦂ᤟和治愈疾病，֔能р到௦

。ᄠဢ、延缓病程ٱ

然而，阿尔茨海默病并不Ջᎄ是

阿尔茨海默病的“中国处方”
�䃝㔲�ᱻᮕ䭠

一种“脑病”。作为一种复杂的系统

性疾病，阿尔茨海默病受到ᒈᒡ、Გ

血ի、፜ࢪ病、基因、ྏᄠ、ፓ神ဢ

৵等多种因፧঴؜。ᆎ至今日，人们

对它的病因机理，仍然所知甚࢔。

20多年间，ᑤᐝၪۢ᭑ᩉ对“九

期一 ®”开展了多ఓᯅ的机制机理研
究。最Ә他们发现“九期一 ®”֙以
ᆎ୪与 Aβ（β-淀粉样蛋白，一种

重要的阿尔茨海默病相关神Ꭱ෧性

蛋白）结合，֭时В护神Ꭱ系统Ѱ

受 Aβ ෧࡭。ό在后Ꮌ的ԍ物ࡢ验

和̄期临ड़中，“九期一 ®”ᝉ现出
更多བ在机理。

থ时正是肠脑研究ᥜ速发展的

时期，肠ᦩᗶ群与神Ꭱ᥼行性疾病

等ઃ性复杂疾病的种种关ᑭ被ବ୦

出来，在学ಕ界和医疗界୚起᭚᭚

ྵཛ。关于“九期一 ®”的研究，也
自然而然地ૠ目Ѯ投向这个᯵݉。

最终在上᥶ǒ᎘ᒨ研究Ǔ论௿中，

ᭆᨴ了“九期一 ®”与重ݦ肠ᦩᗶ群
有关的˟要作用机理。

ᐝ国神Ꭱ学Շ会˟़、Նᆇᯮ

大学 David M. Holtzman௲ଢ଼在ǒ᎘

ᒨ研究Ǔ上ே௿ᝉቆ：“九期一 ®”
作用机制的ᭆ᥶෱ఢჿᬦ为深७理

解ᯊ向肠ᦩᗶ群作为治疗阿尔茨海

默病新策ჳ提供了重要的概念௡ଥ，

为૦阿尔茨海默病这类复杂疾病的

药物研发提供了全新的干预ఓ法。

从临床到药઻

从 2006年ᗫ批开展一期临ड़试

验，到 2018年ʼ期临ड़试验உᆍ。

10 ϖ年间前后共有 1199 例受试者

վ与了“九期一 ®”的一、̄、ʼ期
临ड़试验。

ᦎी，̄期临ड़试验֔ᮨ 3 个

月，̓ 期临ड़试验֔ᮨ 6个月，ό“九

期一®”的̄期临ड़ࡢ验р了 6个月，

ʼ期临ड़试验р了 9个月。

“因为我们发现，药物到 6 个

月时仍对患者有作用，我们希望最

大᭫७地探索៽药物的௫用。”ဏ

થ“九期一ࡗޞ ®”国ҍ̄期和ʼ期
临ड़试验的上海̔ᦎ大学医学院᭢

，说ࡻፓ神卫生中心˟Ψ医बᑽ世ࢹ

“៽药也是阿尔茨海默病药物᯵݉

全球首个ᬠᥘ 9 个月的ᎄࡕઆӬփ

ᆍ随机ॏ行对照研究。”

ʼ期临ड़试验共有 818 例受试

者。试验结೅ోቆ，“九期一 ®”֙
సో௦ٱ᤮、中७阿尔茨海默病患

者认知Ԉ能ᮈሜ，与ࡕઆӬ组相෩，

˟要疗௫指೴认知Ԉ能௦ోٱᘡ，

认知Ԉ能量ᝉ៞分௦ٱ 2.54 分（p 

< 0.0001）。“九期一 ®”对患者的
认知Ԉ能҄有起௫快、הଥᎼንт

௦ٱ的特点，˅ࡕ全性޼，不ᕀ̃

Φ发生率与ࡕઆӬ组相থ。

2019 年 11 月 2 日，国家药ؔ

ᆁᆴጌ理ࢫ发ऩີ息，“九期一 ®”
被有ಬΦ批准上न。֭年 12 月 29

日，“九期一 ®”在国ҍ正঎上न。
პ于阿尔茨海默病的复杂性与

特ි性，相关临ड़研究一ᆎଫ战重

重。阿尔茨海默病的诊断一ᆎ是国

际ᮐ题，研究人ᮨמ要୤᭲୞其他

病因ࢌ致认知ᮈሜ的个ϒ，ᦳᦃ出

ᆜ正ዞ合要น的阿尔茨海默病患者。

与̄期临ड़试验相෩，“九期一 ®”
的ʼ期临ड़试验௦ٱ了诊断೴准，

对阿尔茨海默病患者的脑ᘐᏴ程७、

血ጌ病྆ဢ৵等提出ፓ᎘要น，从

而相对更ፓ准地从 1200ϖ例病人中

ዷᦃ出 818例受试者。

在թ时 22年的研发թ程后，“九

期一 ®”的上नრ᠎从受理到ᗫ批不
到 1年，这是国家药ؔࡤ៞ࡤ批制७

௦ᯇ后，ᦎ过δ先ࡤ៞ࡤ批ᦎᦩᗫ批的

第一个神Ꭱፓ神类中国ղӗ药物。

（责编：倪伟波）
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100ϖ年来，全球用于阿尔茨海

默病临ड़治疗的药物֔有 5ය。过去

20ϖ年间，超过 320个ᥧ入临ड़研究

的药物וࡦ失败。

这是一个被ល为临ड़试验“百慕

大”的᯵݉，多࢔医学科研घ作者，

矢志而来，铩羽而归。是̤˦让阿尔

茨海默病޾此៹异ᮐᏫ？ᯅ向未来，

我们的希望տ在何ఓ？

ᩉ对这̏ᬦ题，ǒ科学新ᬳǓ˄

៙上海̔ᦎ大学医学院᭢ࢹፓ神卫生

中心˟Ψ医बᑽ世ࡻ。在ᬠᥘ 9年的

时间里，他先后ဏࡗޞથ“九期一 ®”
的国ҍ II期和 III期临ड़试验，深知

其中甘ᖉ，也相信未来ѫ༶希望。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ：阿尔茨海默病

是如何成为临床试验“百慕大”的？

和其他药物相比，阿尔茨海默病药

物的临床试验有哪些特点和难点？

㗃̓ჹ喟最ഈ本的ղ因，是阿

尔茨海默病本ᤔ就是一种多病因的

复杂疾病：遗κ基因、后天环境因

፧、生活˸੣、ᰫ食、社会̔঺都

有֙能঴؜这种疾病的发生和发展。

这Ꭺ人们认识和މ理这种疾病带来

了很大的ۦᮐ。

对临ड़试验来说，入组患者的

ᦃଗ是开ࢫ的关᫢一步。ό是阿尔

茨海默病首先从诊断上就是一个国

际ᮐ题。因为ᝉ现出相ω认知ᮈሜ

的患者，背后是不֭的病因和机理，

准ሖዷᦃ出ዞ合要น的阿尔茨海默

病患者，是我们ᯅ临的第一个ଫ战。

目前国ҍी用的阿尔茨海默病诊

断घ҄仍然是MRI（ోቆ脑ᘐᏴ和脑

૏大）、PET检೨（发现β淀粉ࡧ

样蛋白在大脑沉ኃ，࢝以ᰇ、ᰈ֟为

˟）。一̏较为先ᥧ的诊断ఓ঎，޾

脑ᓁໍ检೨、AβቆᣬӬ等，在国ҍ

都࢙未ৈ到临ड़୬ॗ，这是我们̐待

提Გ的一个ఓᯅ。

此ޏ，Ӛ断一ය阿尔茨海默病

药物的疗௫究竟޾何，一ᆎ以来ᐃ

ˬ特别ࡥម的指೴。因为阿尔茨海

默病的病因和ᄠဢ很复杂，人类的

大脑和ੱ识更加复杂。而˅阿尔茨

海默病患者঺঺丧失了自知力，很

ᮐ୿᥶自己的ੴ受，ו២别人ಇ药

是ֿភ௫，很多时Щ֔能依ᯃ照ఆ

者的មࢁ、୿᥶和քీ——这也是

ใԇ法的ԇ法。

目前全世界ً一认֙的ࡥម៞σ

೴准就是神Ꭱ心理测试，ᦎ过类ω于

ᑄ试的ఓ法，来检验患者的认知Ԉ能。

最后，阿尔茨海默病临ड़试验对

临ड़医生的Ꭱ验要น很Გ。֭时ౝᦎ

大众对临ड़研究也有᠆解，很多人不

੻վ加临ड़试验。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟可否介绍一下

您牵头的“九期一 ®”临床试验，在

开展过程中有哪些问题和挑战？

㗃̓ჹ喟从 2006年“九期一 ®”
ᗫৈ临ड़批Φ，到 2018年 7月 III期

临ड़试验உᆍ，中间Ꭱթ了 10多年。

在这Կ几年间，人类对阿尔茨海默病

的认识有了很多௦ម，诊断೴准ᬠᢺ

发展，与此֭时治疗ఓᯅ却ᥫᥫใ有

ከᇿ——这是我们开展这ᯨघ作的时

代背౞。

থӘ开展 II期临ड़试验时，用现

在的ᆩѮ来ᆘ，ᨲ用的诊断೴准是෩

较ፂ፞的。到 III期临ड़试验时，我

们就更新了诊断೴准，最终从 1200

ϖ例病人中ዷᦃ出 818例受试者。应

៽说是更加᎘化和准ሖ的。

ᦎी来说，II期临ड़试验֔ᮨ 3

个月，III期临ड़试验֔ᮨ 6个月，

ό我们 II期р了 6个月，III期р了 9

个月。因为我们发现，药物到 6个月

时仍对患者有作用，我们希望最大᭫

७地探索៽药物的௫用，所以在ξ理

Ѩ៓的੏Ҥ下ࢨ量延ᬠ了临ड़试验的

上海交通大学医学院附属精神卫生中心主任医师肖世富：

�䃝㔲�ᱻᮕ䭠

时间。这在থ时并不ࡲ఺，ό最后ᥥ

是р到了。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟据报道称，今年

4 月“九期一 ®” 国际Ⅲ期临床试验获

美国 FDA 批准。为什么要在美国做临

床试验，目前情况如何？

㗃̓ჹ喟这个药要走向国际化，

就ৗᯪ在国际上р临ड़试验。目前我

们डᎡ在ඵᐝ国家开展了全球多中心

的 III期临ड़试验。中国的 III期临ड़

р了 818例受试者，预计国际 III期

临ड़试验会р到 2000例以上。

ό据我所知，受ᄍ੏঴؜，这̏

临ड़试验应៽都ᥥ未正঎开展。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟从 去 年 11 月

“九期一 ®”上市至今，大半年已经

过去了，这个药物在临床应用的效

果如何呢？

㗃̓ჹ喟我֔能᠟᠟个人Ꭱ验。

今年上Յ年პ于ᄍ੏঴؜，很多老年

人不出来ᆘ病了。ഈ据ᄍ੏前开ߛಇ

药的病人ք᰾，ᣐ我们之前临ड़试验

的੏Ҥ大ϒ相ω，70%ङ֝的人քీ

有௫೅。Ꭱ我诊断的 5名病人中，有

一名ಇ药后ใ有௫೅，其他几人ᄠဢ

都出现了或多或࢔的௦ٱ。

像临ड़试验的结೅一样，每个个

ϒ对药物的ք应是不一样的。因为阿

尔茨海默病机理更加复杂，我们目前

很ᮐр到像ᒗᅉ药物ᧅ样ᦎ过基因检

测，预测೛个病人是ֿ᥾合ಇ用这种

药物。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟患者服药后的

症状改善，一般表现在哪些方面？

㗃̓ჹ喟˟要ᝉ现在认知能力和

行为։化上：有̏是Ңԍ、׋ᬱ甚至

μ人的行为有所缓和；有̏ղ本ᝉ现

෩较ໟཆ的，开ߛ出现ዕࡲ等ᝉ੏；

有̏人记忆力有所޼᤟，能֕出亲人

名࠸了，等等。ᦎी对这̏։化，负

ᡨᆘ护的家人ᥥ是෩较௮ੴ的。

ό在ಇ药期间，患者的ᄠဢ也不

是一ᆎ渐ᥧ性௦ٱ的，中ᦋ也会因为

各种ղ因而出现๧ԍ和ք复。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟与其他已上市

的阿尔茨海默病药物相比，这款药

物在临床效果上有哪些优势？

㗃̓ჹ喟Ꭱ过为期 9个月的 III

期临ड़试验，与ࡕઆӬ组相෩，ಇ用

“九期一 ®”的患者神Ꭱ心理测验ॏ
ৈ分提Გ܇ 2.54分（༶分 75分）。

突围临床试验“百慕大”

甘露特钠化学结构式
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而此前डᎡ上न的药物，ॏ܇௦ٱ分

з在 2分ङ֝，所以“九期一 ®”在
阿尔茨海默病患者的认知௦ٱఓᯅᥥ

是有一定δԗ的。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟在您的临床试

验和行医过程中，有没有遇到一些

令您印象深刻的典型案例？

㗃̓ჹ喟ࠓϒ和大众都ټ඲҅ܪ

ഓ例，ټ඲ׄΜ人଻ު的௪̃。ό是

我们关心的不是个ഓ，而是统计数据。

个别疗௫很ోᘡ的个ϒ，不能քీ这

个药物的௽ϒ௫೅。

上最让我՝ᡔ深ӧ的，ք而ࡢ̃

是ᧅ̏治疗௫೅不理੥的病人，他们

ᤔ上քీ的，ਫਫ是我们对这个疾病

和药物认识的᭫ࢫ。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟您给“九期一 ®”

这款新药打多少分？

㗃̓ჹ喟我不知ᦩ这个“ૈ分”

指̤˦。就像Ӗૄ说的，患者ք᰾

有௫೅的෩例大概在 70%~80%，至

是有一定疗ࡢ我们知ᦩ这个药ሖ࢔

௫的。

结合থ前国ҍޏ阿尔茨海默病药

物௫೅的௽ϒณॏ，“九期一 ®”应
៽说ᥥ是不错的。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟“九期一 ®”为

什么可以通过多种靶标和路径治疗

同一种疾病？

㗃̓ჹ喟阿尔茨海默病本ᤔ就是

一种很复杂的疾病，所以在药物研发

过程中，我们ᮨ要探索药物在各个机

制上对这个疾病的作用。其ࡢ很多药

物研发的过程都是这样的，科学家首

先关注到药物೛一ఓᯅ的机制作用，

୪下来就要从其他ឦ७开展ᥧ一步的

探索，෩ྏ޾ᄠք应、肠ᦩᗶ群等。

թ֜上，多ᯊ点多机理的药物并

不࢔ភ。෩޾阿֡Ժೂ，最Ә֔是一

种止ᄪ药，后来տ发现了૦血小಺Ҵ

集、解ྵ᫸ᄪ、治疗不࠷ᄠ和˸੣性

ຕ̗等作用，ᥡ期ᥥ有研究ోቆ它֙

能预᭗肠ᅚ。这个药至今 120多年了，

人们ᥥใ有ૠ它探索ࡗ；再޾֎ಇ 2

病药物̄ჟփᒟ，也֙以ᦎ过ࢪ፜ܪ

៓多种不֭机制来୫制血፜，Ԩଘ᭪

ώᒂᘦᘋ፜生થ，ұ࢔肠ᦩᘦᘋ፜׌

௤，௦ޏٱ周组᎙对ᘦᘋ፜的׌௤和

Ӝ用等；一种ी用的阿尔茨海默病药

物ᐝ金Ӗ，最Ә也是用来૦病෧的。

药物研发本ᤔ就是一个ѫ༶ф然

和ੱޏ的过程，“九期一 ®”能ᦎ过
多种机制௦ٱ阿尔茨海默病ᄠဢ，也

并非ᮐ以੥ᡔ。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟阿尔茨海默病

药物的研发和临床试验，的确还有

很多局限性。未来我们有希望真正

战胜这种疾病吗？

㗃̓ჹ喟我੥未来ᥥ是有很多

希望的。首先就是我们之前提到的，

阿尔茨海默病ᐃˬࡥម的疗௫指೴。

应用ߛ上目前ඵᐝडᎡ有一̏开ࡢ̃

的ఓ法，෩޾说មࢁ治疗前后老年ః

的病理։化੏Ҥ、tau蛋白神Ꭱ፺Ꮓ

ීᕊ的։化等；未来ᦎ过人घౣ能૝

ಕ检೨脑ᘐᏴ程७，也会更加௮ੴ。

我੥至࢔在治疗的ࡥម指೴ఓᯅ，我

们的生物೴志会越来越多，也会有越

来越多的前๗科૝થ೅被应用到临ड़

中。

在治疗ఓᯅ，ղ来的κ统ਆ路是

ᦎ过᠚ᕊ神Ꭱᦊᡭ或者૦老年ః来对

૦阿尔茨海默病，现在发现这个௫೅

是有᭫的。有别于থ前的对ᄠ治疗为

˟，未来的研究ఓ向在于ࢋ૛Ӌࡢ延

缓和阻止这种疾病ᥧ展的ఓ法，෩޾

М复受୍的神Ꭱ系统。

最ᥡ一段时间，这ఓᯅ有了很多

的重大理论ከᇿ。෩ి޾ব胶ᡭ᎘ᒨ

֙以ղ位再生։થ神Ꭱ干᎘ᒨ等，这

是不ৈ了的̃੏。我认为今后最有֙

能̗生ከᇿ的ᥥ是神Ꭱ干᎘ᒨ研究，

或៓这ૄ是ᦂ᤟神Ꭱ᥼行性疾病的ഈ

本ఓ法。

（责编：倪伟波）

不ֿ֙认，෡ྂ性的神Ꭱ᥼行

性疾病——阿尔茨海默病至今仍ఢ

法治愈。

今，全世界有数Հ万人患有޾

阿尔茨海默病，而开发有௫的疾病

Мᰭ疗法的࢛试仍然с༳不前。ળ

至目前，仅有几种药物֙以᧨分缓

解阿尔茨海默病的ᄠဢ，࢙ఢ有௫

ఓ法能阻止៽病的ᥧ展，更不用说

治愈这种疾病了。

一ᆎ以来，人们都期待能ᦎ过

研发ᄍᕾ的ఓ঎，来及న预᭗阿尔

茨海默病，以Ѱ被它ਸ਼然偷走我们

的岁月记忆。

其ࡢ，阿尔茨海默病ᄍᕾ的研

发ߛ于 1997 年。在过去的 20 多年

里，世界医学界的科学家们都在为

缓解并治愈阿尔茨海默病而不ઔԏ

力。

ᧅ˦，我们ቭਉᮨ的阿尔茨海

默病ᄍᕾ究竟是一步之᦯ᥥ是Հ里

之עޏ？

ᦈള前行

将指ᩉଖ回 1997年。

হ时，一位患有阿尔茨海默病

的 72岁ᖌ国޷߂થ为世界上第一批

ᩉ对៽病ᥧ行ᄍᕾࡢ验的人。

从 2000年 7月开ߛ，医生们Ꭺ

和其他大፼޻ 70名患者注࢏了一定

Ӭ量的ᄍᕾ——AN-1792，ధ在І

Ϭ他们的Ѱᄍ系统௧ӂ并໫᭲ᧅ̏

៓多人认为能ࢌ致阿尔茨海默病ᄠ

ဢ的蛋白ᡭۢ܏。

在这ᯨ小ࡕܪ全性试验ևৈ֙

的结೅后，៽ᄍᕾ背后的制药公ټ

֡——位于加कద金ࣁ的 Elan 制药

公֡在第̄年ׇԍ了一个更大យඓ

的试验。然而到了 2001 年ތ天，

�䃝㔲�՗ь∏

疫苗研发：一场对抗“岁月神偷”的持久战

原料车间
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ྉᮐ性的结೅出现了：̄期临ड़试

验中有 16位病人出现严重的脑ྏ，

其中Ԩଘ这位 72 岁的ᖌ国޷߂。

2002 年 1 月，Elan 制药公֡с止了

这ᯨ大ܪ临ड़试验。

人们对ᄍᕾ的希望ω˫也随之ᇿ

ྂ，科研人מ再න回到最Ә的起点。

试验被终止了，ό研究并未止

步。ᨻ于 AN-1792 ᄍᕾ҄有సో

的Ӽ作用，˅֔有 20% 的୪种者会

̗生Გ滴७૦ϒ，所以科研人מ௦

։策ჳ，重新设计了新的ᄍᕾ——

Bapineuzumab。这种ᄍᕾ为Ջ克᭾

૦ϒ，不ᮨ要首先᠈ࢌ人ϒ̗生Ѱ

ᄍ应ዳЅ֙ᆎ୪与淀粉蛋白结合，

从而᭪ώ了脑ྏ的风险。֙是，Ꭱ

过所有ʼ期临ड़试验发现，相෩ࡕ

આӬ，Bapineuzumab并未௦ٱ记忆

力或其他认知能力。

随后，ˌ̛神Ꭱ科学研究所

的 Yoh Matsumoto 和他的֭̃ᦎ

过М௦୫制 β- 淀粉样蛋白̗生的

DNA，研制出了新ܪᄍᕾ。研究人

：随后在ː种੏Ҥ下测试了ᄍᕾמ

一种是预᭗ః܏বથ，֑一种是在

ః܏বથ后ᥧ行治疗。不过，៽ᄍ

ᕾ在后期临ड़试验中并未ևৈથԈ。

থ然，类ωۨᎧ໫᭲淀粉蛋白

展开的ᄍᕾ研究ᥨ不止这̏，ό大

多数ԏ力ˍ෱不ភ起ᕂ。于是，一

批科研人מ开ߛ᤟向以 tau 蛋白理

论为௡஼的ᄍᕾ研发ఓ向。

֑᥎᣼ঽ

tau蛋白，也称为৐ጌ相关蛋白，

其˟要Ԉ能之一Ѕ是Ꮓଥ轴ከ৐ጌ

的ን定性。

一థ tau 蛋白过७ሾᨙ化，ӕ

会ࢌ致神Ꭱ元ҍᏫ结的বથ，从而

神Ꭱᦊᡭ以及؜致৐ጌᓐᘞ并঴ࢌ

其他物ᡭ在神Ꭱ元ҍ的ᥠ᥃，并逐

渐致Ϭከឭ᥼化，轴ከີ失，最后

֔Ӻ下神Ꭱ元ී࠹的᎘ᒨϒ。

而脑ҍ神Ꭱ元ሾᨙ化 tau 蛋白

Გ७ᑯ集正是阿尔茨海默病的˟要

病理特点之一。因此，ᦎ过཭活Ѱ

ᄍ系统ऽԎ患者໫᭲病ղ性的 tau

蛋白，有望ұ缓或ի制阿尔茨海默

病的ᥧ展。

上，tau蛋白的Ѱᄍ疗法有ࡢ̃

ː种：˟ԍѰᄍ和被ԍѰᄍ。˟ԍ

Ѱᄍ是用૦ղ཭活人ϒ的Ѱᄍ᎘ᒨ

̗生对૦೛一类ܪ的病ղ性 tau 蛋

白的૦ϒ，而被ԍѰᄍӕ是ᆎ୪Ϭ

用Ջ克᭾૦ϒ。

目 前， ˟ ԍ Ѱ ᄍ 疗 法 ᥧ 入

临ड़的有ːයᄍᕾ：პ生物૝

ಕ 公 ֡ Axon Neuroscience SE 研

发的 AADvac-1活性ᄍᕾ，以及 AC 

Immune/Janssen 制药公֡研发的

ACI-35。

今，ACI-35޾ 正在ᥧ行 1b/2a

期的临ड़试验。而 AADvac-1 于

2019 年 9 月公ऩ的̄期临ड़试验

结೅ోቆ，注࢏ᄍᕾ的患者中有

98.2% 对 tau 蛋白̗生了૦ϒ。阿

尔茨海默病的几个生物೴记的։化

ోቆ出ᢴԗ，提ቆ AADvac1 ֙能

ұ缓疾病的ᥧ展。基于这̏结೅，

Axon目前正在ࢋ૛一个Ꭱ验˘ࡻ的

全球合作ε伴，以ऽԎ计ӑ和ࡢక

下一᭛段的临ड़试验，以Ѕᥜ速将

这种疗法的ᅼމ带Ꭺ更ॗ๣和不断

增ᬠ的患者群ϒ。

在被ԍѰᄍ疗法中，პ AbbVie

和 C2N 诊断学公֡研发的Ջ૦

ABBV-8E12 现᭛段正在ᥧ行 II 期

临ड़试验，预计 2021年 7月结ಪ。

百时ᐝక᡺ࡡ公֡（BMS）从生

物૝ಕ公֡ IPierian ௤ᡲ的 BMS-

986168也正މ于 II期临ड़试验。

2019 年 6 月，一ಬ有关“阿尔

茨海默病ᄍᕾ研制થԈ”的新ᬳ在

国ҍ঑发ॗ๣关注。

হ时，这ᯨ发ᝉ在 Nature 子刊

npj Vaccines 杂志上的新研究ևৈ

了Μ人ᵠᔠ的结೅，让人们在不断

失望中再නᆘ到了Ѯస和希望。

 “我希望ૠ它থથ一ᯨଫ战，

来ᆘᆘ我们是ֿ能研制出治疗ఓ

法。”新ݹនج大学тॳ与科学᧨

Ӽ௲ଢ଼ Kiran Bhaskar 在过去的Կ

年里一ᆎྵᝐ于研究阿尔茨海默病，

他对治疗ఓ法的研究ߛ于 2013年̗

生的一个੥法。

“从这个੥法的̗生到ᗫৈ有

௫的ᄍᕾᮨ要大፼̋年ङ֝的时

间。”Bhaskar ᝉቆ。他带᯵ۢ᭑

将目Ѯᆿ准了 tau 蛋白的ᑯ集和沉

ኃ，他们Ϭ用病෧样ᰂፀ（VLPs）

设计出一种新ᄍᕾ并在ࡢ验ᵣᤔ上

ᥧ行测试。

“我们૛到一̏患有阿尔茨海

默病的老ᵣ，Ꭺ它们注࢏了ᄍᕾ。”

վ与៽ᯨ研究的新ݹនج大学Վށ

生 Nicole Maphis ᝉቆ，៽ᄍᕾᩉ

对一种特定的蛋白ᡭ，៽种蛋白ᡭ

在阿尔茨海默病患者的大脑中很ी

ភ。

“我们所р的是追ᣬ到 tau 蛋

白的一个特定Ի݉，这个Ի݉里病

理性的 tau 是፸ᕂ结构，这在阿尔

茨海默病中很ीភ，我们੥制ᦓ֙

以对૦它的ᄍᕾ。”Maphis ᆎឱ。

៽研究的测试结೅ోቆ，这̏

૦ϒω˫डᎡ໫᭲了病理性 tau 蛋

白，这̏病理性的 tau 蛋白是在阿

尔茨海默病患者中发现的神Ꭱ፺Ꮓ

Ꮻ结的组થ᧨分。而˅ሱ共଻થ像

૑୿ోቆ，୪种ᄍᕾ的ԍ物脑ᘐᏴ

较࢔，ᝉసᄍᕾ֙以ұ࢔神Ꭱ元܌

෉。

֭时，ࡢ验ᵣ在一系ӓ᥸࡫测

试中的ᝉ现ᝉస，注࢏了ᄍᕾ的老

ᵣᝉ现సో෩未注࢏的更ࢨ。޼ጌ

。全થԈࡗ未࢙此，៽ᯨ试验ᥥ޾

将ᄍᕾ用于人ᤔ上不仅仍ᮨ要数年

的时间，ᥥᮨ要ᕧ᡾数Կ̣ᐝ元。

΍۸ᣗ上

阿尔茨海默病ᄍᕾ研发 20 ϖ

年来，科研人מ屡战屡败，៓多药

物在౗期临ड़试验中ᦱᦣ失败。

仅 2002 年至 2012 年间ᥧ行的研

究，៽类药物的试验失败率就Გᥘ

99.6%。

为̤˦阿尔茨海默病ᄍᕾ研制

？ע此ᕁᮐ޾

“阿尔茨海默病的发病机理ޘ

过于复杂了。”Նᆇᯮ大学阿尔茨

海默病研究中心˟Ψ John C. Morris

曾一᠄中的地指出。

ϝ知ᦩַ，在不到 5% 的੏Ҥ

下，阿尔茨海默病是პ一个人的基

因೴记的特ි։化঑起的，这种։

化ᝉస这个人最终会ৈ这种病。其

他时Щ，阿尔茨海默病ӕ是პ环境、

生活ఓ঎和遗κ因፧等共֭঑起的。

୏֐៵说，我们ᆜ的不知ᦩ是̤˦

。致了这种֙怕的疾病ࢌ

ᚨ然阿尔茨海默病出现并被人知

౒ड百年有ϖ，然而它仍是Μ科研人

。”வ不ᦇ的“最熟悉的᭩生人ୄמ

“থ我们的ۢ᭑Կ多年前开ߛ

研究阿尔茨海默病时，我们的目೴

是为阿尔茨海默病患者提供更޼的

治疗ఓ法。”଀Ⴥ尔大学医学院௲

ଢ଼ Serge Rivest ᆎឱ。“֙޾今，

我们仍在路上。”

Bhaskar 及其ۢ᭑对此也ଥ֭

样的ម点。“我们ৗᯪሖВ我们有

ᄍᕾ的临ड़࿾本，ૄ֙以在人ᤔ上

ᥧ行测试。”Bhaskar ঠ᠚，这种

ᄍᕾᣎቭᬦ世֙能ᥥᮨ要数Կ年的

时间。

路ཊཊ其Мᥨ，阿尔茨海默病

ᄍᕾ的研发之路ᥥމ于ᕁᮐน索之

中，ό我们仍怀ஆള੥，ѫ༶希望。

或៓正ؙ޾Ϙ大学神Ꭱ生物学

家 Cynthia Lemere所说的ᧅ样，“我

们的终಻ള੥就是研制出一种ᄍᕾ，

在人们 20 多岁或 30 多岁的时ЩᎪ

他们୪种，从疾病ᥥ未开ߛ就᭗止

其发生。”

（责编：泉琳）

̆ߛ阿尔茨海默病疫苗的研发，ࡢ҃ 1997 年Ǎ۸过ջ的 20

年ᨵ，世界医学界的科学家Ρ᧮۸为Ꮯ解॑治੭阿尔茨ޑ

海默病ᑉ不ઔԏԅǍ

䭴ᅉ㡝⊬名⫺➮ܿ
⵩ᅵ΀䖈

䭴ᅉ㡝⊬名⫺➮ܿ
⵩ᅵ΀䖈



科学新闻 SCIENCE NEWS  ��科学新闻 SCIENCE NEWS  ��

阿尔茨海默病是ఢބ的“ಛ手”，

全球各个ឦᘞ都有它的ᤔ঴。

2019 年 3 月，ᐝ国阿尔茨海默

病Շ会发ऩᐝ国ǒ阿尔茨海默病对

公共тॳ的঴؜૯וǓ。૯ోוቆ，

ॏ܇每 65秒就有一个ᐝ国人患上阿

尔茨海默病；到本世ᎀ中֟，ᐝ国

65 岁及以上患有阿尔茨海默病的人

数或增加到 1380 万人；2050 年，

这一数࠸将Ղ至 1400万，Ϭ៽病ᄠ

થ为ᐝ国第Ѽ大致෉ղ因。

 阿尔茨海默病对ᐝ国的߭ᒙ不

ឱ而څ，而៽国很నЅૈ؜了这܂

与沉默“ಛ手”的௧ܐ战。

政策ࡹᮕ௡持

ᐝ国政२很న就ੱ识到了阿尔

茨海默病带来的߭ᒙ。

1999年，ᐝ国վ៊מ Susan Collins

和众៊מ Edward Markey ӗ኿了阿

尔茨海默病国会特别घ作组，以期

୬ԍ本国阿尔茨海默病的研究和治

疗。

Ꭱ过 10 多年的ԏ力，ː位኿法

者于 2011 年共֭起ᖷ了ǒ国家阿尔

茨海默病ᯨ目法ഓǓ。៽法ഓ提出，

ᐝ国应制定计ӑ加ঠ相关研究，以

௦ٱ阿尔茨海默病和相关痴呆ᄠ患

者的治疗。此后，ᐝ国国会ᦎ过了

这一法ഓ。

�䃝㔲�䃥ᗓ

美国：与沉默“杀手”的攻坚战

䭴ᅉ㡝⊬名⫺➮ܿ
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ᐝ国卫生与公众ಇԊ᧨（HHS）

也制定了目೴——到 2025年，能ޓ

р到预᭗和有௫治疗阿尔茨海默病。

2012 年 1 月，时Ψᐝ国਒统奥

णᱏጂᐖ阿尔茨海默病国家治疗计

ӑ，፩୪着于 2 月ጂᐖ了一ᯨІᥧ

阿尔茨海默病研究的基金ᯨ目。

在៽ᯨ目中，ᐝ国政२将௡Ε

5000 万ᐝ元用于阿尔茨海默病的遗

κ性及న期֙检测性研究。ᐝ国国

኿卫生研究院（NIH）也ᝉቆ，会

投入 4.5 ̣ᐝ元用于研究和治疗阿

尔茨海默病。

֭年 5 月，ᐝ国政२ࡦऩ在全

国ᖓۨҍׇԍ大ܪ阿尔茨海默病研

究计ӑ。其中，第一步将ᩉ对阿尔



科学新闻 SCIENCE NEWS  �1科学新闻 SCIENCE NEWS  ��

茨海默病Გ՞患者ᥧ行预᭗研究，

测试一种ᒴ࣒፧ᵩڃᮧӬ能ֿऽԎ

患者ਠ复记忆。៽࢛试作为阿尔茨

海默病国家治疗计ӑ的Әᯨߛ目，

分别ৈ到了 1600 万ᐝ元和 790 万

ᐝ元的ːᯨ基金௡ଥ。

据统计，自 2000 年以来，仅

ᐝ国ᑭᧆ政२对阿尔茨海默病药物

研发的投入਒Ꭱ᡾就डᥘ 100 多̣

ᐝ元，囊ଘ了 900 多家机构、3 万

多个ᯨ目。

在ࡹ集的政策௡ଥ下，ᐝ国ᩉ

对阿尔茨海默病的Გᡭ量研究ᯨ目

大ॆ增加，Ԏ力阿尔茨海默病等认

知病ᄠ的治疗探索。

与此֭时，ᐝ国从 1983年就开

，试制定阿尔茨海默病诊断೴准࢛ߛ

并不断更新。

其最新೴准是პᐝ国国኿老化

研究所和阿尔茨海默病Շ会（NIA-

AA）于 2011共֭制定的诊断指Ս，

发ᝉ于ǒ阿尔茨海默病与痴呆Ǔ杂

志。

这一新೴准相较之前的诊断೴准

҄有಻大的྅活性，并˅ᎈ入了仅以

研究为目的的临ड़前期阿尔茨海默病

诊断೴准，ధ在୬ᥧ阿尔茨海默病Გ

风险人群的న期发现，以及在病理生

理ࢭᯅ上对៽疾病的诊断。

ѫᢺ的经验和ٱࡗ的ಙӢ

 ᭲了加大投入、୬出相关政策，

ᐝ国在应对阿尔茨海默病ఓᯅᥥঃ

኿了一ޱ相对ٱࡗ的照护和社Ի关

怀机制。

ᐝ国ଓ有多家ಝ߭的тॳ信息

提供机构，为阿尔茨海默病患者家

提供全ఓ位ಇԊ。类ω的؅៺ಇࢹ

Ԋ机构会定制ጃՋ఺ઓ的ௐ作手

Ґ，指ࢌ患者家޾ࢹ何照顾病患。

෩޾，它们会指ࢌ患者家९定制未

来计ӑ，并ᦎ过分析患者家९ऽ其

组ঃ合理的௡ଥۢ᭑，ሖ定各位家

。的分घࢹ

有的机构甚至᎘致到ऽԎ患者

家९提ՂϏ家ࡕ全性，޾ሖВࢗ᫇

՞险物ؔ不˽௨、௤起小Φᝧᰭ物

᭗止老人᠆食、ࡕᝧந像ޞ时ӧ注

ੱ老人行ԍ和ᮨ要的ऽԎ等，从而

为阿尔茨海默病患者ᘗᦓࡕ全ᔜ᥾

的环境。

 ᭲了˄ˊ机构，ᐝ国ᥥবથ了

᠏多认知友޼社Ի，以ऽԎ患有阿

尔茨海默病等认知ᮈሜᄠ的病人和

家९。

位于ࡹនഈន᧨的小݀न——

战༞，就是ᐝ国友޼社Ի发展的一

个҅ܪഓ例。战༞加上周ᥖ地Ի֔

有不到 14万人֎，其老年人ಇԊ中

心是ᐝ国老年社会ಇԊϒ系“国家、

क和地Ի”ʼ፽ಇԊϒ系里最基ࢭ

的一፽，ό其友޼社Ի的ঃ设却并

不ᦄᕂ。

从 2015年开ߛ୬ॗ认知友޼社

Ի起，᭲了组᎙Շ᠚各个᧨ᬡ之间

的合作、提供各种៉ݐ和௡ଥಇԊ，

战༞ᥥᦎ过数࠸化手段ঃ设认知友

。社Ի޼

例޾，他们为患有阿尔茨海默

病等认知ᮈሜ疾病的老人Ϣષᝧ有

全球定位系统ᕥ࿽的手环，ఓЅ定

位；֭时，ӗঃԨ׃认知ᄠ老人、

家ࢹ、医院、ុࢁ和社Իਉ௯系统

的数据系统。认知ᄠ老人走丢被发

现后，ਉ௯人֙מ以及时ᦎ知家ࢹ；

而医院୪௤到病患，也能及时ᗫৈ

患者的тॳ信息。

在战༞，认知友޼社Ի与Გഁ

的ᑭ系也Կ分፩ࡹ，៓多老人会ኃ

಻վ与Გഁ认知ᮈሜ的相关研究，

增加其ᗫৈࢗዉ˄ˊ医疗ಇԊ的机

会。

认知友޼社Ի不仅提Გ了公众

对阿尔茨海默病等的认识和理解，

ᥥ为患者ᘗᦓ了ࡕ全、ᔜ᥾的环境，

಻大地Іᥧ了对阿尔茨海默病患者

的照护。

（责编：唐琳）

和其他国家一样，德国也ᮐ᥿

阿尔茨海默病的ۦ૖。

有数据ోቆ，2018 年德国፼有

170 万阿尔茨海默病患者，并˅这

一数࠸ᥥ在快速增ᬠ。޾೅相关疗

法ใ有ևৈከᇿ，预计到 2050年，

៽国阿尔茨海默病患者将ᥘ到 300

万人。

上，阿尔茨海默病和德国ࡢ̃

是“老相识”。作为最న识别出这

一ఢބ“ಛ手”ᤔ份的国家，德国

一ᆎ在与其较量，从各个ఓᯅ探索

ᩉ对៽疾病的治疗以及对患者的照

护。

ݢ方ύ围ޑ

目前，世界上ᥥใ有能ࡗ全治

愈阿尔茨海默病的ఓ法，因此޾何

预᭗和缓解病ᄠથ为各国都在关注

的ᬦ题。

德国政२首先在ᰫ食上提出了

ঃ៊。2019 年，德国ᑭᧆ食ؔ与Ҙ

ˊ᧨֖集˄家˄ᬡ研ៅᰫ食与阿尔

茨海默病之间的关系。有˄家提出，

地中海঎ᰫ食或有Ԏ于预᭗阿尔茨

海默病。

地中海঎ᰫ食是指地中海๗ࣞ

一̏地ఓຕ行的ᰫ食ఓ঎，其中׃

有较多的೅ᙠ、Ჱ、ܐ೅等，食用

๒ӕ以ඛ൯๒等൐物๒为˟。这ੱ

፸࢔着加大ᙠᗻ和白ᑹந入、ұר

ᑹந入，或有Ԏ于预᭗阿尔茨海默

病。

不过，˄家也ঠ᠚，ᰫ食֔是

঴؜患病的因፧之一，目前研究࢙

不能៛ࡢ೛种特定食物能被用于预

᭗阿尔茨海默病。

对于डᎡ被阿尔茨海默病深深

૖的老人，德国的社会公ᅼۢϒۦ

ӕ试图ᦎ过៯඿نᨦ他们沉ᆲ的记

忆。

德国௿学ᮽ年଀尔斯 • ᲳϢ尔

�䃝㔲�䃥ᗓ

德国：挣脱阿尔茨海默病的牢笼
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美国ଓ有ޑ家ಝ߭的тॳЕਪ஀Ϸಙ಼，为阿尔茨海默病

ੂᑆ家属஀Ϸѹ方ύಇԊǍጻω的؅៺ಇԊಙ಼会࡞Ӣ简

单఺ઓ的ௐϙ手Ґ，指ੂࢌᑆ家属޾ϓ照ᯭ病ੂǍ෩ࡐ，޾

Ρ会指ੂࢌᑆ家९࡞Ӣ未来ើӑ，॑ 通过ӊೀੂᑆ家९ऽ

҃᎖建֪理的௡持ۢ᭑，ሖ֨࡞ύ家属的ӊघǍ
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和来自ᐝ国ᎏ፼的៯人加里 • ഉ଀

茨ҍ尔于 2009 年发起៯඿نᨦ活

ԍ。他们થ኿了名为“阿尔茨海默

病人៯඿ॳ复计ӑ”的ᑭ合घ作ࡧ，

向照顾阿尔茨海默病患者的护理者

κଢ଼相关૝च，֭时଎Ԡᮽ年志੻

者ᆎ୪与患者ᥧ行ᯅ对ᯅ̔ຕ。

2012 年，៽社会公ᅼۢϒ开ߛ

在德国全境୬ॗ其ӗ新的“نᨦ沉

ᆲ的៦֐”计ӑ。៽计ӑధ在用过

去很受඲ᥟ的老඿和ᓂྔ人֎的៯

ጛ来ऽԎ阿尔茨海默病患者ن起深

७记忆，从而对病ᄠ起到有௫的ᤷ

Ԏ治疗作用。

活ԍ中，घ作者和志੻者会ᯅ

对病人大ބಋ᠌ᘡ名៯඿、有ᯢৃ

的៦֐及ֻٍ曾Ꭱຕ行的老඿，ᦃ

用的៯֐和඿౺多数是ׄ者ᑝ熟能

៾的ጛዄ和౺目。

ᣙᝉస，থ患有阿尔茨海默ࡢ

病的病人ׄ到这̏记忆深މ的៦֐

和ఛৃ时，他们的注ੱ力会很集中，

р出ք应ଥᎼ的时间较ᬠ，៓多病

人甚至在第̄天ᥥ记ৈޞ一天ֻ᠌

过的៦֐和඿౺。

有关˄家也ᝉቆ，这种用生ԍ

活๸的៯֐和老඿ن起病人深७记

忆的р法被៛స是Ӌ֙ࡢ行的，并

˅对于患者自ᤔᤔϒ及脑力机能֙

以起到ᕀ޼的཭ԓ和Ӧ཭作用。

此后，德国៓多阿尔茨海默病

照护机构ᨲ用了៽ఓ法作为一种ᤷ

Ԏ治疗，Ϭ患者௨ಹ。

人௿关৴

德国作为最న发现和研究阿尔

茨海默病的国家之一，在相关疾病

的治疗机制等ఓᯅ有着较为ٱࡗ的

ϒ系，特别是在对阿尔茨海默病患

者及其照护的人௿关怀ఓᯅ，是៓

多国家Ьᨻ、学˸的҅ᖓ。

德国设有៓多老年照护机构，

这̏机构以其಻҄人௿关怀的照护

来ұ࢔阿尔茨海默病患者的ࡕ全ᮃ

患、延缓病੏发展、ұ᤮照护人מ

和家ࢹի力等。

相关照护机构在其ঃዱ的设计

ᝧམ、病人日ी生活结构、机构ҍ

社会环境ᘗᦓ等ఓᯅ都有着˄ˊ的

设计和យᖓ。

෩޾，在阿尔茨海默病患者的

居Ϗ环境上，德国的照护机构会

为每位病患提供Ջ独的઻间，并

在઻ᬡখ᡹޾患者ټ඲的ᕧᖷ、

ԍ物等特ි的个性化೴ጂ，以Ѕ

为患者ࢌᔦ，Ϭ其更ࡲ఺૛到自

己的઻间。

而在઻间的ऩᐔ上也有᎘致的要

น，ঠ᠚ᔜ᥾性。઻间ᕂয˘ࡻ，ᨲ

Ѯ要有自然Ѯ᎑，ड़᪲ࢨ量ᯃᥡኲસ

˅֙ភ઻ᬡ，并˅卫生间为ఢᮈሜ设

计等。

此ޏ，这̏机构ᥥ会为老年人

设计一̏҄有社̔性的活ԍ，෩޾

一起ٍ඿、ᬼ᠒៯඿、៍௪̃等，

为患者੏Ꮊ带来ኃ಻঴؜。为老人

୤的活ԍ每න时间୫制在ࡕ 20分ᩝ

以ҍ，˅每ːන活ԍ间会为患者设

ᐔ一个回复过໸的ॏᯀ期。

小到日ी起居、大到研究治疗，

德国的照护机构ଓ有照护阿尔茨海

默病患者ࡗ௽、严ᠽ的ϒ系和ຕ程，

为饱受病ᄪ折磨的老年人提供了一

个ᔜ᥾ࡕ全的环境，为病人家ࢹұ

᤮了负担。

阿尔茨海默病ᚨ然是ఢބ“ಛ

手”，ό是人௿关怀和ѫ༶理解的

社会环境，将ଛ௯独自૜受ᄪᖉ的

患者ᓐቭҠҦ的牢笼。

（责编：唐琳）

日本国኿社会Вᮈ和人֎ᬦ题

研究所曾预计，到 2040年，៽国老

龄人֎的෩例将ᥘ到 35.3%。作为

一个人֎老龄化严重的国家，阿尔

茨海默病对日本的Ңӂ不ࡲ小ឥ。

为此，日本政२从 21 世ᎀӘ就

开ߛ᠚௽政策，将阿尔茨海默病等

认知ᄠᬦ题提Ղ为国家战ჳ。

政策探索

日本九क大学௲ଢ଼̄࡫Ӝ治在

2015 年发ᝉ的一ᯨ研究ోቆ，2012

年日本 65 岁以上老人中，每 7 人

就有 1 人患老年认知ᮈሜ；预计到

2025 年将提Გ至每 5 人中有 1 人患

老年认知ᮈሜ。

为应对快速增ᬠ的老年认知ᮈ

ሜ风险，日本政२ኃ಻向其他国家

ևᎡ验，并组᎙学者ᥧ行៾᎘的׌

᠚೨和学ಕ研ៅ，于 2013 年֖开

“认知ᄠ国际政策研ៅ会”，随后

于 2014年在ˌ̛֖开“认知ᄠ࣭会

日本后Ꮌ活ԍ大会”。

፩୪着，2015 年 1 月，日本发

ऩ“新ഛᕂ计ӑ”，՟ǒ认知ᄠక

策୬ᥧ综合战ჳ——ᯅ向构ঃ认知

ᄠ老年人友޼社ԻǓ，提出了୬ԍ

加深对认知ᄠ理解的ౝ及和ׇ发（૏

大社会的理解）；提供认知ᄠ病ဢ

的᥾时、᥾থ的医疗与Ό护；୬ᥧ

ᯅ向认知ᄠ患者在ҍ的Გ龄老人友

社Ի的ঃ设等޼ 7 大综合政策。一

ᥪ˙政策加深了阿尔茨海默病在日

本社会中的认知७。

为ᥧ一步深化相关政策，2018

年，日本为制定认知ᄠ国家战ჳ˄

ᬡ设ᐔ了“୬ᥧ认知ᄠక策相关ᬸ

ј会៊”，并于 2019年៊ࡤᦎ过了

ǒ认知ᄠక策୬ᥧ大ᎇǓ。其中首

�䃝㔲�䃥ᗓ

日本：让认知障碍政策成为国家战略德国ϙ为最早发现和研究阿尔茨海默病的国家˨一，۸ᆏ

关疾病的治疗ಙӢዬ方ᯅ有ᆪᤵ为ٱࡗ的体፥，特别是۸

对阿尔茨海默病ੂᑆ及҃照护的人௿关৴方ᯅ，是៓ޑ国

家Ьᨻ、学˸的҅ᖓǍ
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ಬ政策，Ѕ是“୬ॗ与理解、௡ଥ

患者本人发ބ”。

这一大ᎇ的ᯰऩ，೴志着Ԩଘ

阿尔茨海默病在ҍ的认知ᄠᬦ题Ղ

፽થ为日本国家战ჳ的一᧨分，为

阿尔茨海默病的相关研究和治疗提

供了有力௡஼。

行ᢪ۸治疗前๗

随着阿尔茨海默病患者人数的

不断上Ղ，加之其ᮐ以স底被治愈，

因此޾何及时诊断、ࢨన治疗થ为

各国关注的研究ྵ点。

而日本作为脑研究较为发ᥘ的

国家之一，在阿尔茨海默病的研究、

治疗和诊断ఓᯅ作出了៓多新探索。

2006年，日本研究人מ Takahashil 

K等૯ו了他们Ӝ用ᵣથ፺Ꮓ෥᎘ᒨ

干ࢌ᠈生了类ωᒤᒠ干᎘ᒨ的̗ࢌ᠈

᎘ᒨ。න年，其研究更ᥧ一步，在ǒ᎘

ᒨǓ发ᝉ௿ዄ称人类的ᅳᒇથ፺Ꮓ᎘

ᒨ也֙以᠈ࢌથ多能干᎘ᒨ，并֙将

其作为᎘ᒨಁ代治疗的֑一种᎘ᒨ

来༗。而这对于ᦎ过᠈ࢌ多能干᎘

ᒨ代ಁ其他干᎘ᒨኆ൐治疗神Ꭱ᥼

行性疾病޾阿尔茨海默病等，҄有

很大的δԗ。

Ꭱ过 10 多年ԏ力，2018 年，

日本થ为世界上首个批准Ϭ用干᎘

ᒨ治疗法对阿尔茨海默病ᥧ行治疗

的国家。

2019 年，名古ࢲन኿大学、大

分大学、福቎ಥ医院和爱知医科大

学的研究小组带来了一种新ᰁ˅ጃ

Ѕ的检测ఓ法，仅ᮨ一滴血就能对

阿尔茨海默病ᥧ行న期诊断ĀĀ

֙以说，日本研究人מ开᥎了

对૦阿尔茨海默病的֑一个“战

。”܂

࿴与理解

থ前，很多国家都在探索޾何

解ң阿尔茨海默病患者的ᆘ护ᬦ题

以及增ᥧ公众对患者及其家९的理

解和ऽԎ。

日本是认知友޼ᥠԍ最న开ߛ

的国家之一。న在 20 世ᎀ 80 年代

中期，日本෽间以阿尔茨海默病等

认知ᄠ患者为对ᡔ的照ఆ௡஋Ѕड

起步。

թᎡ 30 多年的发展，目前日本

ᯅ向阿尔茨海默病患者的各类ಇԊ

机构डᎡౝ及ຕ行，其照ఆಇԊ˟

要分居家照ఆ和设క照ఆː种。ᦎ

ी᤮、中७患者在家୪受照ఆಇԊ

的较多，而重७患者较多ᦃଗ设క

照ఆ。

众所周知，日本人很爱ٝ׼ٽ，

因此在日本ᥥ࠹在以阿尔茨海默病

为˟题的ٝ׼᰼。

2015 年，日本հ生ԕԍᆓ୬出

௡஋阿尔茨海默病患者的ˡ୮，˄

ᬡ开设了阿尔茨海默病ٝ׼เᵻ。

患有៽病的老人及其家人、关心阿

尔茨海默病ᬦ题的人，ᥥ有௡஋者

和医疗˄家等定期在ٝ׼เᵻᑯ会，

为病人和家ࢹ提供ऽԎ。到 2016年，

日本阿尔茨海默病ٝ׼॥ड有 655

家，现在ӕᥘ到数Հ家。

在上᥶背౞下，日本有的ٝ׼

ᥪ᪸॥也开ߛ定期ˡԇ阿尔茨海默

病เᵻ，让患者及家ࢹ等在ٽᖮ、

的֭时，̔୏治疗信息、学ٝ׼ٽ

˸相关知识，一起ٍ඿、р༂ત等。

此ޏ，เᵻᥥ会ᦷ᠎˄家୪受患者

及其家人的؅៺。有的ٝ׼เᵻᥥ

୬出患者和家֙ࢹ以共֭ϒ验的临

ड़ᐝಕ和ᯡ˭Ӧ཭疗法。

为提Გ公众ੱ识，日本ᥥ会在

ৗ要的॥᪲௨ᐔ和阿尔茨海默病相

关的手Ґ。෩޾，ඕ༻नនԻ的ٖ

॥里就௨有阿尔茨海默病科ౝ手Ґ，

让॥מ了解患者的特঻，以ᑋ心应

对患者，并˅在ৗ要时及时ࢋน医

疗机构的௡஋。

ᦎ过政策௡ଥ和相关活ԍ的ˡ

ԇ，关心爱护阿尔茨海默病患者的

௿化ड在日本社会逐渐বથ，为阿

尔茨海默病患者及其家ࢹᘗᦓ了ѫ

༶理解与关爱的环境。

（责编：唐琳）
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病因机理依ద神ቺ，新药研发

屡屡失败，医药छޞᎋᎋ᥼出ĀĀ

在第 27 个“世界阿尔茨海默病

日”到来之际，在人们ሖ认这种疾

病的第 115 年，௨ᆩ全球，人类应

对阿尔茨海默病的“战Ҥ”依然不

。ម˭ࡲ

这是一个ྵᬡ᯵݉，却也是一

个ࢀࡶ的᯵݉，更是一个失望ᥨᥨ

多于଻ު、ۦ੓ᥨᥨ多于信心的᯵

݉。ᧅ˦未来，我们能ֿከᇿᦂ境、

૓᤟颓ԗ，能ֿᥟ来一个更有希望

的స天？

“ᚨ然我们থ前ᯅ对的ࢫᯅ很

ᵊ౫、很੊ម，ό是随着人类科૝

的ᥜ速发展，或៓࿮ྟ性的ከᇿ就

在前ఓ。”ۜऔ大学Նន医院心理

卫生中心神Ꭱፓ神ᮈሜ与老年ፓ神

卫生Ջ元˟Ψ医बҤιࡘ对ǒ科学

新ᬳǓᝉቆ。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟当前阿尔茨海

默病研究还有哪些重要问题尚未得

到解答？

ۢьႼ喟˟要ᥥ是机理ᬦ题。

ጌ我们研究阿尔茨海默病डᎡࢨ

100 多年了，ό我们对这种疾病的

致病机理依然所知甚࢔。

人们一७认为 β 淀粉样蛋白和

tau 蛋白֙能是阿尔茨海默病的病

因。ό随着研究的深入，越来越多

៛据ోቆ这ː种蛋白并非疾病的ղ

因，而֔是阿尔茨海默病病理发展

过程中的关᫢ᕊ点。一థ病੏发展

到 β 淀粉样蛋白沉ኃ和 tau 蛋白相

关的神Ꭱ፺ᏃᏫ结᭛段，病੏就开

࿮发঎发展，বથ一个ᥪᎼ的ཷߛ

ऩ௫应。

要ᎷᎼ向更上༂މ探究致病机

理是非ीᕁᮐ的。因为再঺前୬，

֭样的న期异ीဢ৵，֙能会发展

为阿尔茨海默病，也֙能会发展为

ल金െ病，տ或者是其他神Ꭱ疾病。

究竟̤˦样的环境因፧会ң定患者

的病੏向何މ发展？这̏ᬦ题会։

ৈ越来越ፓ᎘，也越来越ᮐ以解ዳ。

我们现在މ于一个჉᯷时期，

每向前一步都非ीᕁᮐ。ό从֑一

个ឦ७来ᆘ，一థ有ከᇿ，就很有

֙能是࿮ྟ性的。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟除了围绕几大

传统假说开展的研究外，阿尔茨海

默病的研究还有哪些可能取得突破

的新兴方向？

ۢьႼ喟神Ꭱྏ性୍μ假说、

ᦊᡭԈ能ᐃ陷假说、脑血ጌ୍μ假

说以及肠—脑循环፦˽假说等，都

有一̏研究घ作正在开展。ᩉ对这

̏机理的阿尔茨海默病干预ఓ法也

都在开发中，ό是大多数ఓ法的特

异性和௫೅ን定性都ᥥ࠹在̂៊。

зৈ注ੱ的是关于᎑ፀϒԈ能

异ी的研究。᎑ፀϒ是᎘ᒨӜ用፜

ᥧ行̗׌׮生能量的घզ，是神Ꭱ

元Ꮓଥ正ीԈ能的基ሇ。有研究提

ቆ，在阿尔茨海默病的病理ᥧ程中，

᎑ፀϒԈ能௦։঑起的፦˽֙能ᥨ

ᥨన于 β 淀粉样蛋白沉ኃ。᧨分ԍ

物ࡢ验发现，在出现 β 淀粉样沉ኃ

之前大፼小ᵣ̋分之一生命周期的

时间，就डᎡ出现了᎑ፀϒԈ能的

异ी。

此ޏ，ᝎ老相关的自ᤔѰᄍԈ

能፦˽机制研究，将来也很有֙能

ᗫৈከᇿ性ᥧ展。人类很多疾病都

和自ᤔѰᄍ的病理性፦˽፩ࡹ相关，

阿尔茨海默病也不例ޏ。现在一᠟

Ѱᄍ治疗，大家首先੥到的都是ᒗ

ᅉѰᄍ疗法。ό不仅仅是ᒗᅉ，Ѱ

ᄍ疗法֭样֙能是神Ꭱ᥼行性疾病

�䃝㔲�ᱻᮕ䭠

的ከᇿ点。

最后，多种机制、多种病因、

多种ඓ঎ᵭޞ并ᥧ的干预ఓ法，也

是未来֙以依ᢙ的ਆ路。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟很多人认为干

细胞再生医学也很有可能成为神经

退行性疾病的突破点， 对此您怎么

看？

ۢьႼ喟我个人认为，干᎘ᒨ

疗法对ल金െ病等神Ꭱ᥼行性疾病

是෩较有希望的，ό对阿尔茨海默

病治疗的前౞ӕ不޼ޘ说。

因为ल金െ病等疾病的病理୍

、᭫ࢫ位᧨——᭫ࢫ相对而ឱ෩较࡭

᎘ᒨ᭫ࢫ、Ի݉᭫ࢫ，这样有Ӝ于

用干᎘ᒨᥧ行点对点治疗。与之相

෩，阿尔茨海默病病理性௦։要ॗ

๣ৈ多。在所有疾病中，以阿尔茨

海默病为代ᝉ的以ॗ๣性脑ᘐᏴ为

˟的疾病，相对于其他᭫ࢫ性神Ꭱ

୍μ疾病而ឱ，用干᎘ᒨᥧ行治疗

的前౞是最不˭ម的。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟随着阿尔茨海

默病新药临床研究屡屡失败，一些

大型制药公司正在退出这一领域。

我们对这一疾病治疗的未来还能保

持乐观吗？

ۢьႼ喟的ሖ，最ᥡ 20 年间，

᤻Ⴊ、ቈ来、默เˌ、百т、卫ತ

等生物医药छޞ公֡都在基于阿尔

茨海默病的 β 淀粉样蛋白沉ኃ假说

开展相关的药物和ᄍᕾ研究，ό是

ᎋᎋ以失败而ו终，很多公֡正在

逐渐᥼出这̏研究。

ό我们要ᆘ到，仍有一̏知名

公֡在ܐ守阿尔茨海默病这一“᭚

地”。今年 8 月，百т和卫ತː公

֡合作开发的阿尔茨海默病疗法

“aducanumab”的生物制ؔ៓֙რ

应战阿尔茨海默病：黑暗犹深 未来可期 ᥡ 10 年来，阿尔茨海默病᯵݉最Μ人଻ު的进ࢡࢷ是

“ѹ病程ጌ理”理৮的஀ӁǍ所ᠩ“ѹ病程ጌ理”，ࢡ是

ૠ阿尔茨海默病的临床ಇԊ从痴呆᭛段ֲ前୬，ᆎᔎព

ᆄѹ生ץׯ期Ǎ
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᠎，डᗫৈᐝ国食ؔ药ؔᆁᆴጌ理

៞ࡤ受理并˅ଢ଼́δ先（FDA）ࢫ

ᢉഉ。޾೅ᗫ批，aducanumab 将થ

为首个 FDA 批准的延缓阿尔茨海默

病临ड़ᄠဢᝎ᥼的疗法，也将થ为

首个៛స去᭲ β 淀粉样蛋白֙ᗫৈ

更޼临ड़௫೅的疗法。这ᯨ疗法是

有一定前౞和希望的。

ᥥ有一̏公֡在ଇ展 β 淀粉样

蛋白以ޏ的其他ఓ向。෩޾，˝ᴿ

྅԰公֡正在开展̋ᐢᕂᒻᦎ路神

Ꭱᦊᡭ相关的药物研发。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟除了治疗之外，

诊断也是疾病干预非常重要的方面，

而阿尔茨海默病的诊断同样也是世

界难题。未来，我们在诊断方面有

哪些值得期待的突破呢？

ۢьႼ喟我们知ᦩ，在阿尔茨

海默病诊断᯵݉有一个ӑ时代的里

程ሞ，ᧅ就是 2011 年ᐝ国国኿老化

研究所和阿尔茨海默病Շ会发ऩ的

新诊断指Ս，ጃ称为“NIA-AA 诊

断೴准”。与之前被ॗ๣应用于临

ड़的 NINCDS-ADRDA ೴准相෩，

NIA-AA 诊断೴准的最大̝点是将

阿尔茨海默病ល为一个Ԩଘ᤮७认

知୍࡭在ҍ的ᥪᎼ的疾病过程，并

将生物೴记物ᎈ入到阿尔茨海默病

的诊断೴准中，以增加诊断特异性。

阿尔茨海默病的生物೴记物Ԩ

ଘ β 淀粉样蛋白沉ኃ、脑ᓁໍ tau

蛋白等，基于生物೴记物的脑ో像

૝ಕ，޾ pet-CT、pet-MRI 等，都

是应用前౞非ी޼的૝ಕ。

现在的ᬦ题在于，我们的૝ಕ

डᎡ有了，ό是ఓ法ᥥ不ޘን定，

୬ॗ也ᥨᥨ不ޓ。未来޾೅能克ಇ

这̏ᬦ题，ૠ上᥶ఓ法用޼、ౝ及，

就能很޼地ࡢ现阿尔茨海默病Გ՞

人群的న期诊断。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟除治疗和诊断外，

未来还有哪些可以发力的方向？

ۢьႼ喟ᥡ 10 年来，阿尔茨海

默病᯵݉最Μ人଻ު的ᥧ展就是“全

病程ጌ理”理念的提出。所ᠩ“全

病程ጌ理”，就是ૠ阿尔茨海默病

的临ड़ಇԊ从痴呆᭛段向前୬，ᆎ

至覆盖全生命周期。

未来，我们希望ᆘ到“全病程

ጌ理”理念越来越深入人心，越来

越多人从δ生δᒐ、生活˸੣出发，

及న干预阿尔茨海默病。

Ȩ⻾႓᫝䬨ȩ喟阿尔茨海默病作

为一种病因和机理都非常复杂的疾病，

需要多学科的介入。在可见的未来，还

有哪些新兴学科可能加入进来？

ۢьႼ喟人घౣ能૝ಕ。现在

有“第ʼ脑”的说法：所ᠩ“第一脑”

就是人脑，“第̄脑”是ს脑，“第

ʼ脑”ӕ是人机结合的“复合脑”。

先ᥧ的人घౣ能૝ಕ֙以基于大脑

的信息捕ୄ和分析大数据，ՇԎ患

者ᥧ行认知ң策。

ጃՋ来说，就是޾೅自己天生

自带的大脑不޼用了，加上一个ᕥ

࿽，就տ։ৈ޼用了。

所以ᥥ是ᧅ֐៵，ᚨ然现在ᆘ

起来，我们ᯅ对的阿尔茨海默病前

౞很ᵊ౫、很੊ម，ό人类科૝的

发展也不ࡲ小ឥ，未来ᥥ是有֙能

出现಻大ከᇿ的。

（责编：唐琳）

据世界卫生组᎙预计，每 20 年

阿尔茨海默病的发病率就会ᑀ一Ф。

ό从ඵᐝ发ᥘ国家的Ꭱ验来ᆘ，პ

于থ地௲ᒐณॏᲒ、人群тॳੱ识

ౝ及，阿尔茨海默病发病率ड逐渐

走ώ。

对此，复థ大学᭢ࢹՆࣁ医院

神Ꭱҍ科௲ଢ଼᧖金๯ᝉቆ：“პ此

֙ភ，阿尔茨海默病֙᭗֙୫，这

样的现ࡢΜ我们都很ੑټ，相关研

究也应៽更着重于预᭗。”

ᥡ日，᧖金๯ۢ᭑ᑭ合国ҍ多

家研究机构以及ᐝ国、加ତ大、ᖌ

国等国的៽᯵݉知名学者，对现有

研究៛据ᥧ行了系统回顾和ᗁᘊ分

析，制定了全球首个阿尔茨海默病

循៛预᭗国际指Ս。

៽指Ս对于阿尔茨海默病预᭗

策ჳ的制定҄有重大ੱ˧，相关研

究થ೅发ᝉ于ǒᖌ国医学杂志Ǔ子

刊ǒ神Ꭱ学、神Ꭱޏ科学与ፓ神病

学杂志Ǔ。

஀Ӂ 21 条୬ᖹ

上᥶ᑭ合ۢ᭑从 44676 ᯨ研究

中，ዷᦃ出ዞ合入组೴准的研究р

循៛医学分析。其中ຶ及 104 ᯨ֙

᠚୫因፧和 11 ᯨ干预因፧，最后ব

થ 21 ಬ҄有 I ፽୬ᖹ៛据的阿尔茨

海默病预᭗୬ᖹ指Ս：19 个঴؜因

፧ / 干预୮క被ӓ入 I ፽୬ᖹঃ៊

（10 个঴؜因፧ / 干预୮క҄有 A

፽៛据ณॏ）；2 ᯨ干预୮క并不

୬ᖹ（III ፽୬ᖹ）用于阿尔茨海默

病预᭗，՟ᮘ཭፧ಁ代疗法（A2 ፽

៛据）和˳ᨒᒝ碱酯酶ૡ制Ӭ（B

፽៛据）。

зৈ注ੱ的是，预᭗୬ᖹ指Ս

中一̏୬ᖹ҄有ᰊ覆性ੱ˧。޾过

঺认为޷性发病率较Გ֙能与ᎮᎡ

有关，ό研究发现并非޾此，因此

不ঃ៊ᎮᎡ后޷߂ಇ用ᮘ཭፧ಁ代

疗法预᭗阿尔茨海默病。

老年人过ᒡ、血ի过ώ会᠈发

阿尔茨海默病ַ？指Ս指出，相关

认知不៽“一ӆӋ”，65 岁以上

人群ϒ重ұ᤮，出现ᤔϒᡭ量指数

（BMI）下᭪ᢴԗ，发病风险ք而

增Გ。

᧖金๯提出，以上多个基于循

៛的临ड़ঃ៊的ᑭ合应用֙能是预

᭗阿尔茨海默病的最Ϧᦃଗ，未来

应开展ᆜࡢ世界大样本研究，致力

于探ࢋ I ፽୬ᖹ A ፽៛据的多ᯨঃ

៊的最δ化组合，着重关注࢙未发

病ό҄有痴呆Გ风险的人群，ࢨ快

ঃ኿全ఓ位和个ϒ化的最δ预᭗策

ჳ。

тॳ生ຑ最有თ

԰̛老年医院ፓ神心理一科˟

Ψ医बখ守࠸认为，тॳ的生活ఓ

঎是预᭗阿尔茨海默病的最޼ఓ法，

从年᤮时代就要҇ݐ爱޼ᥠԍ和正

ी的βᬪ、ᕆಕ、̔ 友等生活˸੣。

对有心脑血ጌ疾病՞险因፧的

老年人来说，要ኃ಻地ᥧ行治疗，

去᭲或୫制脑Չ中的՞险因፧。޾

Გ血ի患者要ኃ಻ᥧ行૦Გ血ի治

疗；፜ࢪ病患者要严ഉ୫制血፜ณ

ॏ，定期ᥧ行检೨和᥾থ治疗。

对डᎡ发生脑Չ中的患者，应

及నᥧ行༣೽治疗，并ࢨనᎪ́૦

血小಺ᑯ集及௦ٱ脑代ᠷ等药物治

疗，ି௯ཱ෉的脑᎘ᒨ，᭪ώ脑Չ

中ࢌ致的血ጌ性痴呆的发生。

খ守࠸ᥥ指出，ૡ᧖是阿尔茨海

默病的独኿՞险因፧。ૡ᧖ᥥ会঑起

人ϒѰᄍԈ能᭪ώ，是很多疾病的᠈

�㻮΍䃝㔲�䓈䰕

循证预防指南：不可错过的 21 条建议
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发因፧。老年人要时ӧВଥ੏Ꮊ˭ម，

В៛យৃ的ᆲᆝ，一థ发生ૡ᧖࿃᚛

的঻Ѭ޾੏Ꮊώᘞ、ҁᢸ较ࡲ、࢔఺

ᄓԕ及心ྯੱ˽等，要及న就诊治疗。

“ԏ力学˸新知识，加ঠ脑力᫮

ྡྷ，多与ᤔᥖ的亲人朋友୪ឭ，҇ݐ

一定的ҁᢸ爱޼，有Ԏ于缓解ᤔ心ի

力。”খ守࠸特别提到，老年人一定

要ԡ于ԍ手，特别是ᩉ对手指྅活性

的᫮ྡྷ。ᥥ要ԡ于用脑，这对于预᭗

老年性痴呆及ፓ神类疾病是有ऽԎ的。

“六ᕆ”可᭻ҥ情ௐ、ᅼౣт脑

中国κ统௿化Վ大ፓ深，其中

一̏ፓՆ对Мᤔ҇性ᅼމ᯶多。޾

“Ѽᕆ”就是Эࢌኃ಻˭ម的生活，

对预᭗阿尔茨海默病等ᤔ心疾病很

有ऽԎ。

“Ѽᕆ”的大ੱ是要知悉“ቈ、

ৌ、数、ಕ”等૝能，对、࢏、˭

应现代生活中的ॗ๣爱޼和˭天知

命的生活৵७。“ˊϖ时间多վ加

社会活ԍ，多վ与႟ാ˺ქ、ٍ඿

ᣘᔠ活ԍ，不仅能᭻ҥ੏ௐ，也能

ᅼౣт脑。”খ守࠸ᝉቆ。

“ቈ”，଩照现代的៸ᨴ是社

会̔际及ҍ心自ᆓ的过程。老年人

᥼β后̔际۲։小，ό和新老朋友

相މ相伴、վ加社会活ԍ，会ϒ验

到自我Χз，不再为名Ӝ所፫，ީ

ၗ自己的˄ᬠ。“这样能让自己的

ᤔ心ৈ到ᆜ正ᨴ௨，让人生有一̏

全新的ϒ验。”খ守ו࠸២记者。

“˭”，՟ᯡ˭和ᔠ᣺。ᯡ˭

与人类௿స的ᤜ᥺޾঴相随，是不

֭෽ఞ௿化的೴ጂ。থ今时代，ᯡ

˭的ব঎百ᕧᵭ௨、ᮔЎ共̚，老

年人֙以在公ٍۥ඿、在ᝂޞᔠ᣺、

վ与老年合ٍ和টެ˭ۆ。研究发

现，ᯡ˭治疗对预᭗阿尔茨海默病

等疾病有很大މ޼。

，ጕ、ဵ၇࢏古代为，”࢏“

。҇ݐ着Ҵ神˄注、ௐ作૝能的רੱ

“对应的֙以是ქქ、᭻ᕆ、手घ

制作、ۥᕆ等ӗᦓ性活ԍ。”খ守

˘指出，多ԍ手、ԡ用脑不仅能࠸

౗年生活，֭时也能᥾থӦ཭神ࡻ

Ꭱ系统的多个环ᕊ，཭活和ҁު相

应脑Ի的Ԉ能。脑Ԉ能ഇሱ共଻研

究ోቆ，脑Ի各个Ԉ能Ի݉ҁު性

和ᑭᎭᦎ路会受到ޏ界លឞ、ބᯡ

及ឭឞ的Ӧ཭，᥾থӦ཭֙Вଥ神

Ꭱ活ԍ的ҁު性，对阿尔茨海默病

也有一定的预᭗作用。

“ৌ”，՟为ᱠᤚ，ੱר着྅

௮的ᤖϒք应能力，Ԩଘល、ׄឞ

和ԍ作的ࡗᐝՇ᠚。֙以对应的活

ԍ为现代ϒᒐᥠԍ、ᣘᔠ、ૈޘ಻

ଝ等。᥾থ的ᥠԍ对预᭗ૡ᧖等心

理疾患有ᅼ。খ守࠸ᝉቆ，ࡢ验៛

సᥠԍ֙以缓解࿃᚛、ૡ᧖的੏Ꮊ。

，着᠄ឱ和ᬼ᠒רੱ，”˺“

Վឝ群˺，ԡ用脑。֙以ᦎ过᎕˸

˺法、ქქ、ந঴及վ加一̏κ统

௿化活ԍ，᫮ྡྷ᠄ឱ௿࠸能力。

“数”，՟数࠸、数学。延χ

为现代的૝能是૎行Ԉ能及ਆᏃ分

析综合能力，҄ϒ的行为֙以是下

ാ、ၲ࿿、上ᐈ、理ᡧ等。一ᔨ੏

Ҥ下，人脑的ङϽՅ球Ͻ重于᠄ឱ

等Ԉ能，֝ϽՅ球Ͻ重于૸ᡔਆᏃ

及୬理Ԉ能。“认知ᮈሜ的老年患

者受୍的Ԉ能঺঺是૎行能力和社

会生活能力，因此᫮ྡྷ这ఓᯅ૝能

对预᭗老年人ᤔ心疾病的މ޼不ឱ

而څ。”খ守࠸ᝉቆ。

ॏ日预防֧点ٟ

越来越多的研究ోቆ，阿尔茨

海默病与ᰫ食有一定关系，˳ᨒᒝ

碱、自პ基、异ᵅᨐ等物ᡭ与阿尔

茨海默病的发生机制ࡹӋ关ᑭ，合

理ᓿ食有Ԏ于预᭗阿尔茨海默病的

发生。

԰̛老年医院Ӽ˟Ψᘗ҇医ब

២记者，Ꮓ生፧וᬠႁߩ E、C ҄

有໫᭲自პ基、延缓ᝎ老的作用。

因此，ঃ៊老年人多ந入׃ࡻᏃ生

፧ E、C 的ᙠᗻณ೅，޾ᱏ᪁ᚁ、

ჵᖔ等，并᥾量食用൐物๒，这对

预᭗阿尔茨海默病有一定作用。

研究发现，న发性阿尔茨海默

病的发生与机ϒ֟ᨙ、Ꮓ生፧ B12

的ᐃˬ有关，因此老年人应В៛ B

ఞᏃ生፧的ந入量，֭时食用新᳃

的Ꮝ֟ᙠᗻ。Ꮓ生፧ D ҄有多ᯊ点

的神Ꭱ系统В护作用。ߩᬠႁঃ៊，

要多౑ޘ᭘并᥾量ᝈѫᏃ生፧ D。

阿尔茨海默病ᥥ֙能与大脑ᐃ

ˬ˳ᨒᒝ碱有关，因此老年人应多

நևᒝ碱和աሾᒾ˘ࡻ的食物，޾

աᵅ、ᴿᒤ、ᡎ类、ᕧ生。此ޏ，

大ᡎ׃有˘ࡻ的异ᵅᨐ、ᅧგ、ώ

ᑯ፜等活性物ᡭ，҄有预᭗老年期

痴呆的Ԉ௫。“ԍ物的ᒂᓄ也有Ԏ

于预᭗阿尔茨海默病的发生，֙᥾

量食用。”ߩᬠႁ说。

“Ჱ类等深海食物׃ࡻ不饱

和ᒾᒊᨙ，̄޾Կ̄ርѼྶᨙ和

̄Կር̋ྶᨙ，多֧Ჱ类֙以预

᭗阿尔茨海默病。”ߩᬠႁ提ᨦ，

ॏ时ᰫ食过饱֙能也是᠈发阿尔

茨海默病的՞险因፧之一，因此

老年人应р到食不过量，Ꮓଥ᥾

থϒ重。

ణ঺研究ోቆ，阿尔茨海默病

患者ᰇ֟ᰈ֟等相关大脑Ԉ能Ի，

᪖的׃量会增Გ。ԍ物ࡢ验也提

ቆ，Ꭺ́过量的᪖负ᗑ后，ၕ的

行ԍ会։ৈᥫ缓。因此，一定程

७上认为，阿尔茨海默病与᪖的

过多ந入有关。

对此，ߩᬠႁঃ៊，要合理Ϭ

用᪖制ྎ҄，֧࢔或不֧׃᪖的食

粉ˍ、๒ᰵ、๒ಬ等๒ྟ食޾，ؔ

ؔ。зৈ注ੱ的是，ᬠ期Ϭ用೛̏

药物，޾制ᨙ药、᭪血ᒾ药、止ᄪ、

止๷药等，也会ᦓથ᪖的过多ந入。

因此，׃᪖药物要࢔用。

（责编：唐琳）

研究发现，早发性阿尔茨海默病的发生与ಙ体֟ᨙ、Ꮓ生

素 #12 的ᐃˬ有关，因ස老年人应保证 # ఞᏃ生素的ந

入ᨸ，同యᰚთ新᳃的Ꮝ֟ᙠᗻǍᏃ生素 D ҄有ޑᯊ点

的神经፥Ꮀ保护ϙთǍߩ长ႁ建议，បޑ౑ޘ᭘॑᥾ᨸᝈ

ѫᏃ生素 DǍ
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国ҍ首个ǒ阿尔茨海默病患者

家९生࠹ဢҤ᠚研૯וǓోቆ，超

Ѻથ照护者不ৈ不一ᆎᆘ护患者，

超Ѽથ照护者心理ի力大。照护能

力不ᢺ、照护ᢉ༗Թˬ、治疗ಇԊ

Ջ一થ为阿尔茨海默病患者家९ᯅ

临的ʼ大ۦ境。

目前࢙ఢ药物֙治愈阿尔茨海

默病。对于患者而ឱ，᭲了医学治

疗，守护他们的тॳᥥᮨ要亲人Ε

出更多的爱心和ᑋ心，这Ѕ对照顾

患者的家人提出了很大的ଫ战。

԰̛老年医院ፓ神心理̄科˟

ጌ护बᱏ࡛ߺ在୪受记者ᨲ៙时ᝉ

ቆ，֙以ഈ据阿尔茨海默病的一̏

ᝉ现，ࢋน᥾合患者个ϒ化的非药

物疗法，并Ꭺ́对应的护理照顾。

有时，亲੏的᭶伴֙能会延缓患者

疾病的ᥧ展。

生ຑ照ᯭ道᭜˅长

ᆲᆝᮈሜ是阿尔茨海默病患者

ीភ的临ड़ᬦ题。这类患者Ꭱीᆲ

ᆝᰊЦ、౗ᆲనᨦ。患者家޾ࢹ೅

不能及时识别和ऽԎ患者Ꮓଥ正ी

的ᆲᆝᕊৃ，不ό会঴؜患者тॳ，

对家人正ीᆲᆝ也有很大঴؜。

ᩉ对有ᆲᆝᮈሜ的阿尔茨海默

病患者，ᱏ࡛ߺঃ៊增加日间活ԍ

量，ࢨ量Ꮓଥ正ीᆲᆝᕊৃ，ৗ要

时及时就医，ࢋน医生Ꭺ́药物ऽ

Ԏ。

很多时Щ，一̏阿尔茨海默病

患者会出现॔ឞ、߀੥等ፓ神行为

ᄠဢ。޾何应对，ᦎी是照ఆ者非

ीޞᄙ的ᬦ题。“޾೅发生这种੏

Ҥ，不要ਉ于፶正患者的认知，֙

ᯩ应其行为，这是缓解患者੏Ꮊ和

ᄠဢ的޼ఓ法。”ᱏ࡛ߺᝉቆ，一

̏对疾病认识不ᢺ的家ࢹ，֙能会

፶正和批៞患者，这样֔会཭化患

者੏Ꮊ，甚至会让患者̗生཭越行

为。

“থ患者出现ፓ神行为ᄠဢ时，

要走ᥧ老人的ҍ心世界，从他的ឦ

७ϒ会他的ੴ受，ᑋ心ࢋ૛ࡕ૨ఓ

法。”ᱏ࡛ߺ说。

对于大多数阿尔茨海默病患者

家ࢹ而ឱ，与综合治疗相෩，预᭗

走失更为重要。ᱏ࡛ߺঃ៊，应ࢨ

快Ꭺ患者᧿ᐔ“能ૈს៵的手ᝉ”。

这种手ᝉ带定位和ᦎ៵Ԉ能，

并能在Ϣષ者ఢ法˟ԍ୪ს៵时自

ԍ୪ׄ，֭时᧿ފ᠄ᯡᆁ୫，有的

手ᝉᥥ能ࡢ现֙ល对៍和ល᯾ᆁ୫。

这样，患者家֙ࢹ以ᦎ过ࡥસዉࡢ

时ୠஅ患者的地理位ᐔ，ᠽ᭗走失。

“থ然，万全起ភ，֭时ᥥ应៽在

患者随ᤔᝆ物中௨ᐔᤔ份识别Փ࿽，

៾᎘记দᑭ系人ს៵及患者੏Ҥ等

信息。”ᱏ࡛ߺ提ᨦ。

精神和ᰚፌ᧮不ᒽ࢔

阿尔茨海默病最ीភ的ᝉ现是

ౣ能։ञ，其他ᄠဢԨଘ丧失自˟

性和ᥧ食ᮈሜ，ीភϒ重ұ࢔，发

生ੴೞ机会增加，从而ࢌ致生活ᡭ

量下᭪。

ϒ重ұ᤮֙因能量ந入ұ࢔঑

起，或因཭ԍ和፩খࢌ致能量ᮨน

增加。থ病੏加剧时，患者的一̏

日ी生活能力下᭪，޾ᡲ物、рᰪ

及ᥧ食会։ৈ更加ۦᮐ。԰̛老年

医院Ӽ˟Ψᘗ҇医बߩᬠႁঃ៊，

要В៛这类病人的食物多样和ᘗ҇

。ᝄ܇

“患者的ᰫ食要࢔量多ᰞ、໫

ໟ࢔ᆀ，ᥧ食的食物应᎘ᤢີ޼化，

多ᦃ用ᙀ、࿒、ྒྷ 等ྸ᠚ఓ঎。֭ 时，

�㻮΍䃝㔲�䓈䰕

专业照护是最科学的陪伴

应ᦶѰந入过多ᒾᒊ，࢔食用ԍ物

ҍᓄ、Ჱ子、ᜯ子等食物，以᭗ᒝ

۫᨟超೴。”ߩᬠႁ说。

ᬠႁ特别提到，೛̏阿尔茨ߩ

海默病患者֙能会出现过७ᥧ食的

ᬦ题。޾食බ̓ᥧ，Ӗ֧ࡗ就忘记，

这就֙能ࢌ致ϒ重增加。“此时应

有૝च地᭫制患者ᥧ食，֙以用其

他活ԍ᤟ኆ其注ੱ力。”ߩᬠႁᝉ

ቆ，为᭗ந入ྵ量超೴，患者ᰫ食

，ޏ፜量ώ的食ؔ。此׃量多ᦃଗࢨ

᥾থ增加活ԍ量有Ԏ于Вଥ֧ԍॏ

ᝄ。

有研究ᢉఆᝉస，ᯡ˭在௦ٱ

注ੱ力、增ঠ记忆力、活ᣂਆ੥、

੏Ꮊဢ৵ఓᯅ有ోᘡ௫ٱ和௦ࡻ˘

೅。“阿尔茨海默病患者的不॒在

于থ他们试图Вଥੴ知时，却失去

了这种能力，Ԩଘ丢失থ下的࠹在

ੴ，在时间和እ间中失去Ӛ断力。”

԰̛老年医院ፓ神心理̄科˟Ψ医

बֵᎷ᤻ו២记者，੥让患者ৈ到

ѫ分的自我ᝉᥘ，ഇ心在于থ下的

ឞ和行为能力，而ᯡ˭֙在থ下ࢁ

的行ԍ和过去的记忆之间೔起ഢഫ，

将记忆نᨦ并带入থ下。

很多௿ၗ૯ᦩ，阿尔茨海默病

患者ࢨጌ有᠄ឱᮈሜ和记忆丧失，

ό仍能ٍ老඿。这说సᯡ˭֙能是

一个᥾于回忆的̔ຕᦎᦩ。

ֵᎷ᤻提起޻曾୪ឭ的一位患

者。ॏ时̔᠟时，៽患者Ꭱी᠟ֱ

不໫、用៦ጃᇟ。όথ熟悉的老඿

起时，患者就能伴着ఛৃ一起඿؜

ٍ，而˅؉࠸໫౟ຕშ。此时与他

ᥧ行̔᠟，ᬦ及与这首඿相关的̃

Φ，他不仅能回ዳ，甚至ᥥ会঑发

他对থ时生活的更多记忆。

其ࡢ，ᯡ˭ᥥ能௦ٱ阿尔茨海

默病患者的೛̏行为和੏Ꮊ。在ॏ

时生活中，থ人们ੴ到ի力或੏Ꮊ

ώᘞ时，Ꭱी会ᦃଗ඲快的˭౺᠚

ᕊ੏Ꮊ；开心时，也Ꭱी会੏不自

ባ地ٍط小౺来ᝉᥘ੮੃之੏。

阿尔茨海默病患者̖然。在他

阿尔茨海默病最ीភ的ᝉ现是ౣᒽ։ञ，҃ Γ症ဢԨଘ˒

，ԉݷ发生ੴೞಙ会，࢔ᔋ主性和进ᰚ障碍，ीភ体ᨶұޝ

从ᑉࢌᔏ生ຑᡭᨸʾ᭪Ǎ
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们࿃ᤌ不ࡕ时，௅௨一̏柔和的

᤮ᯡ˭和他们ټ爱熟悉的඿౺，

ीी能有௫缓和其੏Ꮊ。“很多

患者最ټ඲的඿౺是自己ᮽ年时

代ຕ行的౺目。”ֵᎷ᤻说，ᯡ˭

的ׄឞӦ཭能起到缓解ᄙᄪ和ᔜ

缓੏Ꮊ的௫೅，为他们Ջ᠚的生

活增໩ᕂয。

此ޏ，ᯡ˭也能௦ٱ阿尔茨海

默病患者的ឱ᠄和社̔能力。研究

发现，阿尔茨海默病患者更и向于

ۢϒᯡ˭合作。ֵᎷ᤻ᝉቆ：“ۢ

ϒ合作能带ԍ孤Ѡ的患者վ与其中，

在ᥧ行ۢϒ合ٍ和˭ۆངެ后，其

社会行为也随之增多，他们会更ټ

඲与周ۨ人̔᠟及૨வ、৐ዕ等。”

专业照护ԗ۸ৗ行

ᥡ年来，我国对老年照护̃ˊ

日ᅼ重ល，国家ᯰऩ了ǒ“тॳ中

国 2030”យӑᎇ要Ǔǒ҇老机构ಇ

Ԋᡭ量基本យᖓǓǒ老年人照ఆ设

కঃዱ设计೴准Ǔ等一系ӓ指ࢌᎇ

要和҄ϒ೴准。

然而，和与日О增的ಇԊᮨน

相෩，能为失能失ౣ老人提供照护

ಇԊ的҇老机构发展却相对ᥫ缓，

˅阿尔茨海默病˄ˊ护理机构的Ꭱ

验和ఓ法也不ޓથ熟。ᚨ然国ޏ阿

尔茨海默病照护机构的Ꭱ验与我国

࠹在很多ఓᯅ的ञ异，ό其中仍࠹

在಻҄ੱ˧的ЬᨻΧз。

法国的一家阿尔茨海默病˄ˊ

护理机构以护理ब、˄ ˊ心理医生、

神Ꭱ科医生、老年病˄家为˟要ۢ

᭑થמ，为每位老人量ᤔ定制˄ˊ

治疗ఓഓ。ഈ据各人的病੏，老人

们会有自己的“ৗМ”和“ᦃМ”

活ԍ。޾೅老人੏Ꮊ཭ԍ，ᧅ˦֙能

每天௷步Յ小时是他的“నௐ”；޾

೅老人记忆ᝎ᥼，ᧅ˦就为他量ᤔૈ

ᦓ“ᅼౣ༂ત”៉ ᎕；᭲了“ৗМ᠕”，

ᥥ有种ᕧ、ٍ඿等“ᦃМ᠕”ĀĀ多

样的活ԍ让老人们不再孤独。护理

机构ᥥ会ᵠԓ老人的ࡅ子们多来ᆘ

望，因为家९的温౪、፩ࡹ的亲੏

ᎏ带，对于缓解病੏有很大ऽԎ。

德国的老年照护机构ᦎ过提供

಻҄人௿关怀的照护༶ᢺ阿尔茨海

默病老人的ᮨน，ұ࢔其行为ᬦ题

的̗生，对延缓病੏ᥧ展、Вᮈ老

人ࡕ全、ұ᤮घ作人מ的ի力等܇

̗生了ኃ಻঴؜。

ᥡ几年，我国各地老年照护机

构也在ᦎ过Ьᨻ和合作，将国ޏ有

௫的照护Ꭱ验׌ᎈ到探索非药物干

预的定制化护理ఓഓ中，௦ٱ了˄

ˊ医疗护理机构知౒率ώ、就诊率

ώ、治疗率ώ的“ʼώ”ۦ境。

˄ˊ的认知ᄠ照护ᮨ要˄ˊ的

知识和૝ಕ来௡஼。期待未来我国

会有更多˄ˊ照护机构ື现，为失

ౣ҇老提供多样化解ңఓഓ、ӗᦓ

友޼的社会环境。

（责编：唐琳）

ᥡҵ年，我国֨ۿ老年照护ಙ಼˷۸通过Ьᨻ和֪ϙ，

有ޏ国࢐ ௫的照护经验 Ӣ࡞ᎈ到探索ᯂ药物ॎ预的׌

化护理方ഓ中，௦̀ٱ专业医疗护理ಙ಼知౒ၩώ、ࢡ

诊ၩώ、治疗ၩώ的“ʼώۦ” Ǎݰ

作为重大公共卫生ᬦ题，阿尔

茨海默病正在ਸ਼然঴؜着全球的每

一个家९。

时间每过去 3 秒，全世界就会

有 1 人ᥧ入阿尔茨海默病的世界，

陷入记忆丧失的ྯਲ。

更为֙怕的是，阿尔茨海默病

ᥥ是一种致命ܪ的痴呆ᄠ。相关数

据统计，2018年，ᐝ国有 12万ϖ人

෉于阿尔茨海默病，而 2000~2018

年间，ᐝ国因៽病෉̒的人数增ᬠ

了፼ 146%。

中国的੏Ҥ֭样不ࡲ˭ម。

据统计，2006~2016年的 10年间，

阿尔茨海默病的෉̒人数增ᬠ了፼

57.8%。 

在这̏数࠸的背后ᥥ有着让人

不ৈ不ᆎᯅ的现ۦࡢ境。一ఓᯅ，

治疗阿尔茨海默病的药物Χഉళ᡺，

ᥧ入医В的药物有᭫，ᬠ期用药થ

为很多患者家९ᮐ以૜受的“Ꭱພ

Ԩᝢ”。

֑一ఓᯅ，პ于ᐃˬ有௫的药

物治疗，ᬠ期护理Ѕથ为提Გ阿尔

茨海默病患者生࠹ᡭ量和ұ缓疾病

ᥧ展速७的重要手段之一。然而，

ᬠ期护理并未被ᎈ入医Вᖓჷ，不

、重负的Ꭱພ负担让患者在医疗ݠ

护理机构ᯅ前望而却步，被ᥳ在家

中୪受В守治疗。

�䃝㔲�՗ь∏

“入保”，没那么简单
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这种“温柔的Ꭾᄠ”正一步步侵

ᚫ着每一位老人对人世间的“՝记”。

不ᒽ不ጉ的“经ພᡫ”

ᐝ国阿尔茨海默病Շ会发ऩ的

ǒ2020 年阿尔茨海默病̃ࡢ和数据

૯וǓ指出，到 2020 年，阿尔茨

海默病和其他痴呆ᄠ将Ϭᐝ国୍失

3050 ̣ᐝ元；而到 2050 年，这一

数据֙能将Გᥘ 1.1 万̣ᐝ元。ᥜ

速增加的数࠸正在Ϭ这种ఢ法被

治愈的疾病位ӓᐝ国最ళ᡺的疾

病之一。  

这Ꭾ非՞ឱᑡׄ。న在 2018年

4 月，首都医科大学ࡦළ医院ᢃঃ

ॏۢ᭑曾ᑭ合国ҍ 30 个ᆓ、न、

自治Ի的 81 家中心，对 2015 年

中国阿尔茨海默病患者的人܇年ᕧ

᡾、阿尔茨海默病所致਒᡾用ᥧ行

了᠚೨。结೅ోቆ，2015 年中国

阿尔茨海默病患者的人܇年ᕧ᡾为

19144.36 ᐝ元，其所致社会Ꭱພ负

担਒ᰇᲒᥘ 1677.4 ̣ᐝ元。预计到

2050 年，我国阿尔茨海默病的Ꭱພ

负担将ᥘ到 9.12 ̣ᐝ元。

ఢ独有ф。今年年Ә，福ঃ中

医药大学᭢ࢹ第̄人෽医院神Ꭱҍ

科˟Ψ医ब׊થᐽᎪ阿尔茨海默病

患者的家९ጉ了一ዖᎡພᡫ，结೅

与ᢃঃॏ的᠚೨结论不ᠡ而合。׊

થᐽᝉቆ，阿尔茨海默患者ᮨ要ᬠ

期ಇ药，以福ঃᆓ为例，଩每个月

ॏ܇测ጉ，患者仅药ؔ就ᮨᕧ 2400

元ङ֝，加上ଦ号᡾就要 3000元以

上。޾೅再加上ޞ᯴ഇሱ共଻检೨、

血ໍ和脑ᓁໍ等生物೴记物检测及

日ी的ᘗ҇௦ٱ等᡾用，一年大概

要ᕧ 10 万元ङ֝。

“ใ有घ作的老年人֙能会因

૜担不起这̏᡾用而ᦃଗ௨উ治疗，

这会Ϭ患者病੏加重，也会Ϭ其生

活ᡭ量下᭪。”׊થᐽ指出。

为此，׊થᐽঃ៊，将阿尔茨

海默病ᎈ入福ঃᆓ医В特ි病种ᖓ

ۨ。这样，“૯᪷ᰇ७会更大、ᖓ

ۨ更ॗ，从而能ұ᤮ॗ大人෽群众

的Ꭱພ负担”。

“入保”ۦᮐᨶᨶ

ጌ人们对阿尔茨海默病ᎈ入ࢨ

医Вϒ系૳有ᐝ޼的期待，ό੥“入

В”其ࡢใᧅ˦ጃՋ。

作为社会Вᮈϒ系的一᧨分，

我国的医В目前仍މ于“Ә፽᭛

段”，在一̏ᆓ、न及自治Ի，阿

尔茨海默病并未被ᎈ入医Вᖓۨ。

“ᎈ入医В与自᡾在阿尔茨海

默病的药物治疗ఓᯅञᣎ很大。”

首都医科大学᭢ࢹ԰̛天ܑ医院认

知ᮈሜ性疾病科˟Ψ医बখऒ在୪

受ǒ科学新ᬳǓᨲ៙时ܙឱ。 

Ό᎟，目前ᥧ入԰̛医Вᖓ޻

ۨ的治疗阿尔茨海默病的药物˟要

有ː大类：一类是ᒝ碱酯酶ૡ制Ӭ，

Ԩଘࡕ理რ（多ި؛ᵭ）及ᕈ斯能（Փ

ण଀ท）；一类是 N- ჟ基 -D- 天Ҟ

ฌᨙ受ϒଚ૦Ӭ，޾ᐝ金Ӗ。这̏

ᥧ֎药Χഉళ᡺，一ᆂ大多在Հ元

ङ֝。“有医В的患者଩照૯᪷෩

例，大፼֔用Ε百元ङ֝；而自᡾

的患者就很ᮐ૜受ᬠ期ಇ用这̏药

物所带来的Ꭱພի力。”

᭲了ᥧ֎药以ޏ，ᥥ有多个国

ҍզ家生̗的多ި؛ᵭΪ制药，这

̏药物Ꭱ过一න性៞Χᥘ到೴准后

也֙ᥧ入医院。“这类Ϊ制药的出

现就是为了让更多的阿尔茨海默病

患者能֧ޓ上药，ܐଥ治疗，௦ٱ

临ड़ᄠဢ。”খऒ说。

去年年底，我国ղӗ的阿尔茨

海默病新药“九期一 ®”正঎在国ҍ
25个ᆓ的 151家ᬡ॥֭步上೔开ي。 

៽药目前࢙未ᥧ医В，Ջᆂ定

Χ为 895 元，月᡾用፼ 3580 元，一

年፼ 4 万元。ࢨጌ患者֙ҹ医生މ

ఓ在全国各大˄ˊ药઻（DTP药઻）

ᡲ˼，ό大多数老年人并不֔有这

一种疾病，因此，Ꭱພ负担仍然沉

重。

不过，一种新药੥ᥧ入医ВᎮ

非఺̃，ᮨ要Ꭱթ一系ӓ严ഉ的ᑄ

ഇ及“验స正ᤔ”的过程。“医В

相关ᑪ能᧨ᬡ、医院及զ家等在患

者的ᮨน、˄家的֦׮、̗ؔ的Χ

ഉሖ定及医疗基金௡Ε能力等多ఓ

ᯅᥘ到共识后，新药ૄ有֙能ᥧ入

医В目দ。”খऒ指出，“这是一

个ཊᬠ而复杂的过程。”

长期护理ᮐ“入保”

ળ至目前，阿尔茨海默病仍是

一种ఢ法被治愈的疾病，其病੏ה

ᥧ行性的发展ң定了患者对于医疗

的ᮨน——患者不仅ᮨ要ᬠ期就医

ಇ药，更ᮨ要ᬠ期护理。

相较于药物治疗，ᕧ᡾在护理

与照顾患者上的᡾用其ࡢ要更多。

ᢃঃॏ的᠚研就曾指出，2015 年，

在我国阿尔茨海默病所致社会Ꭱພ

负担਒ᰇ的 1677.4 ̣ᐝ元中，超过 

67% 是̔ᦎ、Ϗࡵ及家९日ी护理

等非ᆎ୪医疗᡾用，而这̏᡾用ӕ

。全პ患者家९૜担ࡗ

环顾全球，世界上ड有不࢔国

家将ᬠ期护理ᎈ入医В。෩޾，德

国是第一个将ᬠ期护理В险设为医

疗В险ؔ种的国家。Ꭱ过Կ几年的

探索与ࡢᣙ，德国将ᬠ期护理的В

险ጉ为非全ᰇ险种，՟个人和Ϋˊ

各૜担一᧨分，其中个人૜担ৈ较

៽政策于。࢔ 1995年 1月 1日正঎

，క，覆盖了所有ᮨ要护理的人群ࡢ

而不֔是老年人。

回到中国，੥要将ᬠ期护理ᎈ

入医В是“很有ଫ战性的”。在খ

ऒᆘ来，中国正在快速ᥧ入老龄化

社会，加上发展中国家的国੏，“这

˦有᭫的医Вᢉ༗要顾及中国这˦

大的üᆆ子ý”，ሖࡢ᯶有ᮐ७。

“ᮨน和௡Ε能力之间的ञᣎ

是医В的一个ตਛ的ۦᮐ。”中国

社会科学院Ꭱພ研究所Ӽ所ᬠಖਛ

ᴟ在୪受ǒ科学新ᬳǓᨲ៙时一᠄

中的。

зৈग़॒的是，为ኃ಻应对

人֎老龄化带来的社会风险，解

ң失能人מ的日ी照ఆ和ᬠ期护

理ᮐ题，2016 年，国家人力ᢉ༗

和社会Вᮈ᧨՝发了ǒ关于开展

ᬠ期护理В险制७试点的指ੱࢌ

ភǓ，ң定在 15 个݀न开展ᬠ期

护理В险制७试点。

目前试点的થ௫डӘ步ో现，

其有力ұ᤮了失能人מ个人及家९

的Ꭱພ和̃Ԋ负担。失能人מ也Ԩ

ଘ阿尔茨海默病患者，因此，֙以

将៽ੱភ的试点及探索ល为是对阿

尔茨海默病ᬠ期护理“入В”的有

௫࢛试。

不过，খऒ也指出，ᬠ期护理

В险制७要在全国୬开ᥥ有不࢔

，ޏᮐ。᭲了ᑄ᚛中国的国੏ۦ

ᥥ要对不֭的老化疾病以及疾病

的᤮重缓ਉᥧ行政策иఈ。“老

年人有很多其他疾病，每一种疾

病的᤮重缓ਉ各不相֭，将政策

иఈ到像阿尔茨海默病这种ઃ性、

ᥧ展性疾病上是ֿ֙行，这ᮨ要

全ࢫᑄ᚛。”

此ޏ，在全国୬ॗᬠ期护理В

险制७ᥥ要ঃ኿一ࡗޱ௽的៞σϒ

系。“例޾，̤˦样的患者、都有

疾病、҄有̤˦ᄠဢ及ᥘ到何̏ر

种程७，都ᮨ要一ࡗޱ௽的៞σϒ

系来界定，ֿӕ就很֙能ᦓથ有᭫

医疗ᢉ༗的ຬ᡾。”খऒ解ᨴᦩ。

ಖਛᴟ也指出，ᑄ᚛到失能和

Յ失能群ϒ数量छ大，“֙ࢨ能地

发展᥾合于我们这个发展᭛段和ณ

ॏ的多样化的ᬠ期护理Вᮈ机构，

也是一种֙行之ᦃ”。

（责编：唐琳）

პ̆ᐃˬ有௫的药物治疗，长期护理Ѕ成为஀Გ阿尔茨

海默病ੂᑆ生࠹ᡭᨸ和ұᏟ疾病进ࢷ ᦒ度的ᨶប手段

˨一Ǎ࿇ᑉ，长期护理॑未ᝠᎈ入医保ᖓჷ，不ݠᨶᡥ的

经ພᡥૼ让ੂᑆ۸医疗、护理ಙ಼ᯅ前 望ᑉՠහ，ᝠ ᥳ

۸家中୪ֈ保ࡔ治疗Ǎ
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作为一种Ꭺ患者本人和家ࢹ带

来छ大ᄪᖉ和沉重负担的神Ꭱ᥼行

性疾病，阿尔茨海默病（AD）一ᆎ

ᯅ临有௫治疗手段Թˬ的ࢫᯅ。全

球各大制药公֡在过去的ᥡ 20 年

里，投入数Հ̣ᐝ元研发૦ AD 药

物，ό܇以失败ו终。

一ය新药的研发Ԩ៓׃多૝ಕ

环ᕊ，大ϒ上֙分为发现和开发ː

个᭛段。新药发现᭛段，տ֙᎘分

为药物作用ᯊ点（机制）的发现和

ሖ认、先ࢌ化合物的发现和δ化、

Щᦃ新药的Ә步៞Χ和ሖ认等环ᕊ。

新药开发᭛段的ΨԊ，Ԩଘࡗથ新

药的临ड़前研究并向国家რ૯临ड़

研究批Φ，ᗫৈ批准后开展新药临

ड़研究和៞Χ，ᦎीԨଘĈ、ĉ、

Ċ期临ड़试验。一ᔨ੏Ҥ下，这个

过程ᮨ要 8至 10年。

AD 药物研发的ʼ˔᭛段

及中国科学家的探索

从全球ᖓۨᆘ，AD 药物的研

发大ϒᎡթ了ʼ个᭛段。第一᭛段

˟要是以 AD 的病因༗于ᒝ碱能神

Ꭱ元Ԉ能异ी的理论为基ሇ开展的。

目前，在国ҍड批准Ϭ用的 5 个ᄠ

ဢ类௦ٱ药物多ި؛ᵭ、จ༢ᨙ加

兰他௮、Փण଀ท、ᇡಠ碱ჟ和ᐝ

金Ӗ中，᭲ᐝ金Ӗޏ，其ϖ 4 个都

，于˳ᨒᒝ碱酯酶ૡ制Ӭ。其中ࢹ

1995 年上न的ᇡಠ碱ჟ是中科院上

海药物所的科学家从中药ᇡಠࢹ൐

物Հݧࢭ中提և出来的天然生物碱，

这类药֙以ᇟ期௦ٱᄠဢ，ό并不

能௦ٱ疾病的ᥧ程。在这一᭛段，

我国的研究与国际是相থ的。

第̄᭛段是在过去ᥡ 20 年间，

人们对 AD 发病机制的理解˟要集

中于 β 淀粉样蛋白沉ኃ和 tau 蛋白

过७ሾᨙ化ࢌ致的神Ꭱ፺ᏃᏫ结上，

国际大制药公֡致力于开发ᩉ对这

ː个ᯊ点的૦ϒ和小分子药物。然

而，数Հ̣ᐝ金的投入ᥛ今却ఢ一

થԈ。在这一᭛段，ᯅ对 AD ᯵݉

临ड़研究的Გ失败率，国ҍ仅有很

药Ϋ开展了૦࢔ AD药物的研发。

ᯅ对ᯊ向 Aβ 和 tau 蛋白的药

物研发的不断受挫，ˊҍ也在不断

探索、քਆ。在“后 Aβ”时代，

何理解、治疗޾ AD？

甘露特钠胶囊“九期一 ®”所உ
ቆ的脑肠轴理论，಻有֙能将 AD

药物的研发带入一个新᭛段。作为

中国ղӗ新药，“九期一 ®”的થԈ
上न为ከᇿ AD 治疗这一世界ᮐ题

提供了֙供探ៅ和Ьᨻ的“中国探

索”。

“九期一 ®”的临ड़前研究घ作
ోቆ，ࢌ致 AD 发生的病因是复杂

的，҄有多因፧，不仅与大脑蛋白

折֍错᠆Όࢌ的神Ꭱ᥼行性病։相

关，更是一种大脑ࢫ᧨ྏᄠք应异

ीࢌ致的疾病，而肠ᦩᗶ群失ᝄΌ

的全ᤔྏᄠ—Ѱᄍ፦˽，与这种ࢌ

大脑ࢫ᧨ྏᄠք应异ी有着ࡹӋ的

঴؜和᠚୫关系。

这种对疾病发病机制௽ϒម的

理解与中医的理念不ᠡ而合。中医

阿尔茨海默病研究：“整体观”的启示和探索
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在对疾病的认识和理解中，很注重

ૠ人作为一个௽ϒ来ᆘ待，治疗的

是一个“生病的人”，而不是人的

೛个࡜ۆ、೛个分子上的异ी，֭

时也很重ល࡜ۆ间的̔̉作用，៍

究机ϒ各࡜ۆԈ能上的ॏᝄ。这种

对于疾病௽ϒម的认识，ૈᇿ了以

঺֔关注脑ҍ特定蛋白异ी的认识

಻有֙能为，᭫ࢫ AD 这类ઃ性复

杂疾病的治疗带来ከᇿ。

不仅޾此，κ统中药的᧿ή也

是希望ᥘ到对机ϒ各࡜ۆ、各系统

Ԉ能的௽ϒ᠚ᕊ，这与ઃ性复杂疾

病的治疗ᮨน正相ޭ合。有ੱਆ的

是，κ统中药的很多有௫થ分都是

፜类物ᡭ，“九期一 ®”的થԈ上न
也提ቆ了这类物ᡭ在治疗ઃ性复杂

疾病中的छ大བ力。因此，中医药

在治疗 AD 这类ᝎ老相关ઃ性复杂

疾病中҄有很大的研究和开发Χз。

从“整体观”ࡤល研究

神经退行性疾病

对于Ψ何一种疾病的થԈ᭗治，

都是以对疾病发病机制正ሖ、全ᯅ

的认识和理解为基ሇ的。因此，在

神Ꭱ᥼行性疾病治疗上ᦣ到的ଫ战，

说到底ᥥ是在于对疾病发病机制认

识上的᭫ࢫ。神Ꭱ᥼行性疾病作为

一种ᝎ老相关的疾病，本ᤔ҄有病

程ཊᬠ、病理机制复杂的特点。以

঺的研究࠹在过于ࢫ᧨化、ጃՋ化

的ᬦ题，将这样一个ઃ性复杂疾病

ጃՋ地归结为大脑ࢫ᧨的蛋白ᑯ集

或过७ሾᨙ化，现在ᆘ来并不能全

ᯅ地քీ疾病发病机制的ᆜࡢᯅᡠ。

大脑疾病᭲在生理解Ӵณॏ上

֙以មࢁ到的病։以ޏ，也（而˅

঺঺更సో）ᝉ现为ੱ识、认知Ԉ

能和心理上的各种异ी和ᮈሜ。而

神Ꭱҍ分泌ᐈᎭ作为ᑭ୪大脑和全

ᤔ的᠚୫系统，其与৐生৵、Ѱᄍ、

代ᠷ间的̔̉作用和঴؜在大脑疾

病发生、发展中发ଷ着不֙ৱល的

作用。因此，对于神Ꭱ᥼行性疾病，

ణ要关注大脑自ᤔ发生的生理—病

理։化，也要注重全ᤔ系统（৐生

৵、Ѱᄍ、代ᠷ等）对脑᧨神Ꭱ᥼

行性疾病发生发展的঴؜。

因此，我们要ૈᇿ៽᯵݉ᬠ期以

来ࡢ际࠹在的“重ࢫ᧨、᤮௽ϒ，ৱ

ល和ໟ化人ϒ作为一个௽ϒ复杂系统

对ࢫ᧨的঴؜”的研究᭫ࢫ，从“以

人为本的௽ϒម”的研究លឦ重新ࡤ

ល、研究神Ꭱ᥼行性疾病。不再᭫ࢫ

于Ջ个基因、Ջ个蛋白的神ᎡԈ能异

ी所致大脑ࢫ᧨组᎙࡜ۆ的异ी，而

是更多地关注全ᤔ机ϒ৐生৵ᗶ群失

᠚、Ѱᄍྏᄠ፦˽、代ᠷ应཭、神Ꭱ

ҍ分泌ᐈᎭ失ᝄ等多Ꮓ७̔̉作用在

脑᧨的特঻性ᝉ现。这样的新ਆ路有

֙能ࢌ致对神Ꭱ᥼行性疾病发生发展

病程᭗୫的重大理论ከᇿ，带来న期

诊断与ፓ准干预的։ᯇ。

对̆未来研究的建议

对于未来的相关研究，我有ۜ

个ঃ៊。

首先，最ഈ本的是要在研究घ作

中ܐଥ科学ፓ神和科学৵७。นᆜ是

科学研究最ഈ本的目೴，也是对科૝

घ作者最基本的要น。ణ要ܐଥ̃ࡢ

น是、尊重ࡥម的科学ղӕ，տ要有

勇于探索、௶于ከᇿीយ的ӗ新ፓ神

和ᒝ识。为此，科学界要বથ有Ӝ于

科૝ӗ新тॳ发展的科学ฅۨ。

其න，以多Ꮓ、开௨和ӗ新的ਆ

Ꮓ，深入研究和全ᯅஉቆ AD作为一

种复杂疾病的发生发展机制。̃ ，上ࡢ

პ于受研究理念与૝ಕ手段的᭫ࢫ，

人类对 AD等复杂疾病发生发展ᆜࡢ

机制的认识ᥥ相থ有᭫。其研究过程

ဥ޾ᆍ人வᡔ，ࢨጌவ到的每个᧨位

都是ᆜ࠹ࡢ在的，ό֔有ᦎ过对各个

᧨位ᨲ集的信息ᥧ行全౞঎的௽合及

关ᑭ分析，ૄ能ᗫև一个୪ᥡղᡠ的

ᆜࡢ结೅。现在越来越多的研究提ቆ，

对 AD发病机制的认识，ᮨ要有更加

开௨、多Ꮓ和ӗ新的ਆᏃ。ᦴ循“௽

ϒម”的研究理念ᥧ行 AD发病机制

研究及干预策ჳ探索，将થ为᯵݉未

来发展的新ᢴԗ。

֭时，要加ঠన期诊断、病੏ᆁ

୫៞Χ新૝ಕ和相关生物೴志物的研

究。AD是一种ઃ性᥼行性疾病，其న

期诊断、ᄠဢ的ᆁ୫和៞σ，ᥛ今ᥥᐃ

ˬ྅௮७和准ሖ性Გ的૝ಕ和ఓ法，对

新药研发和临ड़治疗带来៓多ۦᮐ，̐

ᮨ在疾病发生发展机制研究的基ሇ上，

加ঠ多学科的̔ր᜖合，在相关生物೴

志物研究中ևৈᥧ展和ከᇿ。

最后，ܐଥ᤟化医学和循៛医学

的理念，ᥧ一步ٱࡗ和提Ղ临ड़研究。

一ఓᯅ，ᦎ过更大យඓ、ፓ准设计的

临ड़研究，对药物的疗௫ᥧ行更深入

和更准ሖ的៞Χ；֑一ఓᯅ，对于药

物的作用特点、用药យৃኃ፫更多的

认识和Ꭱ验，୬ԍ后Ꮌ研究的发展。

（责编：唐琳）

随着人ࢍ܇命的延ᬠ，老年性

疾病逐渐થ为՞࡭тॳ和带来沉重

社会负担的重大ᬦ题。

而老年性疾病中最重要的疾病

就是脑疾病，也是我国负担最大的

疾病，޾脑中风及Ԩଘ阿尔茨海默

病和ल金െ病在ҍ的各类神Ꭱ᥼行

性疾病。

ૈᦓ中国人脑ॡ，助ԅ脑研究ើӑ

ᥡ年来，科学家关于脑科学和

脑疾病的研究ևৈ了෩较大的ᥧ展。

不过，ᚨ然ԍ物研究是脑科学基ሇ

和疾病研究的重要手段，ό人脑研

究仍是不֙ಁ代的。例޾，很多脑

疾病Ԩଘ阿尔茨海默病、ल金െ病、

ፓ神分ᝦᄠ、փ向੏ੴᮈሜ等，在

ԍ物ᤔ上并不自然发生，有̏甚至

ใ有理੥的ԍ物ᦓඓඓܪ。

，很多脑疾病的最终诊断，ޏ֑

脑组᎙的病理检೨঺঺是一个金೴

准。პ于脑的特ි性，人脑组᎙在

生前是ᮐ以ևৈр病理检೨的，所

以不࢔脑疾病在生前ใ有ৈ到ፓ准

的诊断和治疗。

人脑组᎙ॡ的ঃ኿，Ϭৈ一̏

脑疾病能ৈ到最后的病理组᎙诊断。

这̏诊断֙以ᥣ回Ꭺ医生，从而Ϭ

医生今后在ᯅ对类ω脑疾病时，能

р出更准ሖ的诊断和ፓ准治疗。

际上，我们डᎡ在脑ॡ的一ࡢ

̏脑组᎙病理检೨中发现了一̏生

前ใ有被诊断出的疾病。例޾被诊

断为ल金െ病的病人，被发现也合

并有阿尔茨海默病。 

зৈ一提的是，຤ฦ大学的中

国人脑ॡ޾今डᎡથ为国家的ᢉ༗

೴本ॡ，其全名为“国家疾病和т

ॳ人脑组᎙ᢉ༗ॡ”，并˅ड௤集

ᥡ 250例全脑೴本。

随着国家的ᢉԎ、ଦ࿿，脑ॡ

预防及诊治神经退行性疾病未来可期

的发展ৈ到各ఓ的更大重ល，ᥧ入

了ᕀ޼的快速发展时期。脑ॡडᎡ

和ಱक多家医院ঃ኿了合作共ঃ关

系，也在全国ᖓۨҍ୬ᥧ脑ॡᑭᆈ，

统一೴准和យᖓ，р到共ঃ、共̚，

更޼地ಇԊ于科学家科研的ᮨน。

现在的˟要ᬦ题是有୊ၗੱ向

的人ᥥ不多。ᚨ然我们国家人֎众

多，疾病ᢉ༗也很˘ࡻ，ό目前ᥥ

ใ有বથౝᦎ෽众遗ϒ୊ၗ的௿化，

这和一̏នఓ发ᥘ国家有很大不֭。

থ然，这与我们的科ౝ和ࡦκ

घ作ᥥใ有р޼也有关系，今后这

ఓᯅघ作要加ঠ。

在大脑研究ఓᯅ，ᐝ国、ඵᆈ、

日本等发ᥘ国家和地Ի很నЅ୬出

了各自的研究计ӑ。থ然，国ҍ脑

科学研究ᥡ年来的ᥧ展也是很快的。 

与នఓ发ᥘ国家相෩，中国ᥥ

是有自己的δԗ的。෩޾，პ于过

७的ԍ物В护，នఓ多数国家对྅

ᬠ类ԍ物大脑的研究基本މ于с༳

ဢ৵，而我国这̏年在这个᯵݉的

研究ᥧ展很快。因为྅ᬠ类ԍ物的

大脑是最୪ᥡ人类的，这ఓᯅ的研

究非ी重要。

中国人֎众多、临ड़病，ޏ֑

人ᢉ༗˘ࡻ，这Ϭ我们在脑疾病的

研究ఓᯅ有很大δԗ。থ然，这̏
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病人ᢉఆ的௤集和យᖓ೴准化，数

据的ବ୦、௽合及共̚都是我国̐

ᮨ加ঠ的घ作。这̏घ作不р޼，

疾病ᢉ༗就不能ৈ到很޼的Ӝ用，

从而ᦓથᢉ༗的ຬ᡾。

现在是大数据时代，р޼这ఓ

ᯅ的घ作将为我国脑科学研究和脑

疾病的诊治提供重大机ᦣ。޾೅我

国的脑计ӑৈ到ࡢక，应៽֙以Շ

᠚、统ጀ这̏ᢉ༗的Ӝ用，ঃ኿ᕀ

的机制，୬ԍ这ఓᯅघ作的深入޼

有序开展，ੱ˧重大。 

ᨶល疾病防治，不ᒽෆល病人

҄ϒ说到阿尔茨海默病的研究

和᭗治，应៽说基ሇ和临ड़研究᯵

݉都ᥥ是很活ᣂ的，不断有新的发

现。პ于重大的社会ᮨน和国家对

新药研发的重ល，阿尔茨海默病的

药物研发也很活ᣂ。

ό֑一ఓᯅ，我们也要໫ᨦ地

认识到，很多基ሇ研究的થ೅都ᮨ

要一定的时间沉淀，ᮨ要更多后Ꮌ

研究的验៛、ᝈѫ和М正。

而这̏થ೅᤟化થ҄ϒ的疾病

诊治手段和药物研发，更是一个ཊ

ᬠ的过程。՟Ϭ是最受关注和公认

程७෩较Გ的阿尔茨海默病致病分

子 β 淀粉样蛋白，ᩉ对它的一̏治

疗手段和药物的开发，目前ᆘ来ᥥ

都不是很理੥。因此，ఢ论是៽疾

病的致病机理ᥥ是干预ᯊ点和手段

研发，都ᮨ要更深入以及从更新的

ឦ७开展研究घ作。

୬ԍ新药研发的一个重要环ᕊ

是要ঃ኿一个严ᠽ的、有公信力的

临ड़试验机制和ϒ系，ܐଥ严ഉ的

փᆍ和对照。ใ有这样一个机制，

ᆜ正有௫的新药就ᮐ以被开发出来，

会被໨ใ在大量ω是而非的ˌន里。

ᚨ然阿尔茨海默病目前ᥥఢ法

全治愈，ό它的一̏致病风险因ࡗ

፧ᥥ是෩较໫ൠ的。例޾一̏遗κ

风险因፧、脑血ጌ疾病ࢌ致的ઃ性

脑ᐃ血ᐃซ、ᬠ期的负性੏Ꮊ和孤

独的生活ဢ৵。因此，˭ម的੏Ꮊ、

˟ԍтॳ用脑等ᕀ޼的生活ఓ঎是

预᭗阿尔茨海默病的最޼ԇ法。

֭时，我们要р޼阿尔茨海默

病᭗治的科ౝࡦκ，正ሖ认识和对

待这一疾病。重ល它的᭗治，更不

能ෆល病人。პ于它是伴随ᝎ老而

发生的，病人঺঺会伴有多ఓᯅ的

ᤔϒԈ能ᮈሜ，ఢ论是社会ᥥ是家

人，都要Ꭺ́病人ᢺޓ的关爱和௡

஼。

（责编：唐琳）

随着我国人֎老龄化ᥧ程的不

断加快，阿尔茨海默病患者的人数

不断௚Ղ，60 岁以上人群中阿尔

茨海默病等痴呆ᬦ题的患病率፼为

5%~6%，Ꭺ家९和社会带来沉重的

负担。

პ痴呆ᦓથ的疾病负担在疾病

਒负担中෩重不断增加，从 1990年

的 0.66%增ᬠ至 2017年的 1.88%，

是疾病负担增ᬠ速७最快的神Ꭱፓ

神疾病。

阿尔茨海默病是一类起病ᮃ袭

的神Ꭱ᥼行性疾病，临ड़上以认知

Ԉ能ᥧ行性ᝎ᥼为˟要ᝉ现，֙伴

有੏Ꮊ፦˽和行为异ी。პ于病因

和发病机制未స，痴呆ᬦ题的治疗

˟要以延缓认知Ԉ能ᝎ᥼和ፓ神ᄠ

ဢ的对ᄠމ理为˟，ᐃˬ特௫的干

预手段。

ᥡ年来，Ԩଘቈ来、默เˌ在

ҍ的数Կ家制药छޞᎋᎋ投入数Կ

̣ᐝ元ۨᎧ痴呆֙能的发病机制ᥧ

行大量的药物研发，ό܇以失败ו

终，让痴呆᯵݉થ为了新药研发失

败的重ྉԻ。

ᆲᆝᮈሜ是一组以“ᆲ不着、

ᆲ不޼、ᆲ不ᨦ”为˟要ᝉ现的

临ड़ीភ疾病，፼有 1/3 的人饱受

各类ᆲᆝᬦ题的ۦ૖。ᕀ޼的ᆲ

ᆝ是Ꮓଥ正ी脑Ԉ能的基本Вᮈ，

ᆲᆝ不ᢺ不仅会঑起认知Ԉ能的

ᇟ期受୍，增加घ作和̔ᦎ̃௪

的发生概率；ᥥ会ోᘡ增加痴呆

的患病风险。

我们ۢ᭑ᦎ过ᗁᘊ分析发现，

失ᆝ֙增加阿尔茨海默病的发生风

险，ᆲᆝ׌׮ᮈሜӕ会ోᘡ增加阿

尔茨海默病、血ጌ性痴呆和全因痴

呆的发生风险。

因此，科学家们ۨᎧ着ᆲᆝ与

认知Ԉ能ᥧ行了大量的探索，以期

为痴呆的干预提供新ਆ路。

保证良好睡眠，预防阿尔茨海默病

睡眠঴؜认知Ԉᒽ的

神经生物学基ሇ

ᥡ年来，随着分子生物学和脑થ

像૝ಕ的快速发展，大量研究៛据ᝉ

సᕀ޼的ᆲᆝ是Ꮓଥ正ी脑Ԉ能的基

ሇ。

ᆲᆝ过程是大脑໫᭲代ᠷ෧物的

关᫢时期。研究发现ᆲᆝဢ৵下大脑

组᎙间ᮇ的ϒኃ增加了 60%，有Ӝ于

脑ᓁໍ和组᎙ໍ间的̔୏，从而Іᥧ

Aβ淀粉样蛋白的໫᭲。此ޏ，人在

深७ᆲᆝ时大脑的血ໍ会周期性的

ຕ出，脑ᓁໍ随之ື入对大脑ᥧ行

໫ຂ，以໫᭲代ᠷ४物。而ᆲᆝ剥

夺和ᆲᆝ不ᢺӕ会ోᘡ增加脑ᓁໍ

中 Aβ淀粉样蛋白和 tau 蛋白的ณ

ॏ，从而୍࡭认知Ԉ能，增加痴呆

发生风险。

֭时，ᆲᆝ在记忆加घ过程中

也发ଷ重要作用。԰̛大学的研究

人מᦎ过活ϒથ像૝ಕ在ԍ物ඓܪ

上发现，快ԍᆩᆲᆝ期会对大脑前

ᰇ֟中新বથ的记忆ከឭᥧ行Мӻ，

能ޓ有௫地ॏᝄ学˸过程中记忆的

В࠹和ີ᭲，ሖВ有᭫ҍ࠹的大脑

能ޓ正ीᥠ行。

֑一ᯨ来自加क大学的研究ӕ

发现非ԍᆩᆲᆝ期֭样是记忆加घ

୬ԍ新药研发的一˔ᨶបၵᕊ是ប建኿一˔ˑᠽ的、有ѻ

Еԅ的临床试验ಙӢ和体፥，坚持ˑഉ的փᆍ和对照Ǎ没

有这样一˔ಙӢ，ᆜෂ有௫的新药ࢡᮐΝᝠআ发Ӂ来，会

ᝠ໨没۸大ᨸω是ᑉᯂ的ˌនᨵǍ
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的重要᭛段，应用ᬥ环Ѯ遗κ学૝

ಕૡ制ઃ଻ᗃ学˸௫೅సో下᭪，

而ૡ制£๧时学˸௫೅సో增ঠ，

此结೅ᥧ一步៛ࡢ了ᆲᆝ在记忆加

घ过程的重要作用。

此ޏ，我们ۢ᭑发现在ઃ๧ᆲ

ᆝ过程中对ਚ惧记忆ᥧ行ີ᥼，֙

以ోᘡ᭪ώ受试者໫ᨦဢ৵下的ਚ

惧ք应，从而ີ᭲ᄪᖉ的记忆，这

一研究结೅为ᆲᆝဢ৵下ௐ୫记忆

加घᏢᇨ提供了֙能。

睡眠障碍与认知ֈ୍ᆏ̉ϙთ

঴؜预֯

ᆲᆝᮈሜ和认知受୍࠹在̉为

因೅的关系：ᆲᆝ不ᢺϬ脑ҍ Aβ

淀粉样蛋白和 tau蛋白ณॏՂᲒ，这

̏代ᠷ෧物会ᥧ一步ᇿ܌ᆲᆝ结构，

ᥧ而বથਭ性循环。

ᆲᆝ፦˽是痴呆最ीភ的临ड़

ᝉ现之一。大ᥪ医科大学研究人מ

发现在认知୍μ出现前，阿尔茨海

默病᤟基因ԍ物ඓܪ就डᎡ出现౫

周期ᆲᆝ增多而̝周期໫ᨦ增多的

੏Ҥ，提ቆᆲᆝ结构፦˽֙能是阿

尔茨海默病న期ᝉ现之一。

ᆲᆝᮈሜ会ᥧ一步୍࡭认知Ԉ

能。我们ۢ᭑ᦎ过௽౗ᆲᆝᆁ测发

现，伴有ࡥមᆲᆝ时ᬠᏴᇟ的失ᆝ

ᮈሜ患者的认知Ԉ能严重受୍，受

୍程७与脑༗性生ᬠ因子 BDNF的

᭪ώณॏה正相关关系，提ቆᆲᆝ

不ᢺ঴؜认知Ԉ能֙能的机制与

BDNFณॏ下᭪有关。

治疗睡眠障碍有Ӝ̆௦ٱ认知Ԉᒽ，

ঁᏟ痴呆进程

న地识别和干预ᆲᆝᮈሜ֙ࢨ

有௫௦ٱ认知Ԉ能，延缓痴呆的ᥧ

程。对伴有失ᆝᮈሜ的认知ᮈሜ患

者来说，治疗失ᆝᮈሜ有Ӝ于௦ٱ

认知Ԉ能。

有研究将᤮中७痴呆ᮈሜ患者

随机分为ឈᵊ፧ᤷԎ治疗组和ࡕઆ

Ӭ对照组，发现ឈᵊ፧ᤷԎ治疗组

患者的认知Ԉ能和ᆲᆝဢҤ܇有స

ో௦ٱ。

֑一ᯨ随机对照试验发现，对

᤮७认知受୍˅伴有失ᆝᮈሜ的患

者ᥧ行失ᆝ认知行为治疗，能ోޓ

ᘡ௦ٱ患者的认知Ԉ能和ᆲᆝဢҤ，

˅ఢ෧Ӽ作用，这为痴呆的న期预

᭗提供了֙能。对伴有ᆲᆝ׌׮ᮈ

ሜ的认知ᮈሜ患者来说，ଥᎼ෿ᦩ

正ի（CPAP）治疗҄有延缓认知Ԉ

能ᝎ᥼、ን定੏Ꮊ、௦ٱ˟មᆲᆝ

ᡭ量和日间ڒᆲဢҤ的作用。

ᕀ޼的ᆲᆝ对Ꮓଥ大脑正ी的

认知Ԉ能至关重要，在认知Ԉ能受

୍之前，ࢨన地识别和干预ᆲᆝᮈ

ሜ有Ԏ于௦ٱ大脑的认知Ԉ能，从

而延缓痴呆的发展ᥧ程。

学˸ᆲᆝ卫生知识，҇થᕀ޼

的ᆲᆝ˸੣，提Ղᆲᆝтॳੱ识，

பᓐᆲᆝᬦ题的ۦ૖，守护大脑т

ॳ，预᭗阿尔茨海默病，Ԏ力тॳ

中国。

（北京大学博士研究生阙建宇

对本文亦有贡献）

（责编：唐琳）

ঁ，认知Ԉᒽٱ០别和ॎ预睡眠障碍可有௫௦ۿ早ࢨ Ꮯ

痴呆的进程Ǎ对伴有ޝ眠障碍的认知障碍ੂᑆ来说，治

疗ޝ眠障碍有Ӝ̆௦ٱ认知ԈᒽǍ

目前，很多脑疾病都ใ有ԇ法

ৈ到有௫的治疗，̐ᮨ在基ሇ研究

上能ޓ有所ᡦၗ，р出న期诊断和

干预ఓ法。

5 年前，“中国脑计ӑ”被正

঎提上ጀӑ日程，ૠ޾何诊断和治

疗重要脑疾病，Ԩଘॕ年期自ᬥᄠ

和ౣᮈ、中年期ૡ᧖ᄠ和થᅖ、老

年期的᥼行性脑疾病޾阿尔茨海默

病，作为重要组થ᧨分。

而随着基因Ꮲ᥂ၙ和ϒ᎘ᒨ克

᭾ၙ的થԈ，非人྅ᬠ类脑疾病ඓ

的这一关᫢ከᇿ正在Ᏼᇟ௧克脑ܪ

疾病诊疗手段的ᥧ程。

ܪ现理੥的大ԍ物ඓࡢ

脑疾病的药物研发，过去几Կ

年ᥧ展非ी缓ઃ，以阿尔茨海默病

为例，失败率是 97%。ഈ本ղ因就

在于ใ有一个理੥的大ԍ物ඓܪ。

一ᆎ以来，研发脑疾病药物用

的都是κ统的小ᵣඓܪ，ό小ᵣ和

人相ञ甚ᥨ。有̏Щᦃ药物对小ᵣ

有௫，ό到了̄期、ʼ期临ड़ࡢ验

ૄ发现ఢ௫。为了ԍᤶ几Կ̣的研

发Ꭱ᡾，很多国际大制药Ϋˊ不੻

再Ғ这样的风险。

所以在Կ几年前，中科院神Ꭱ

所就р了一个෩较大ᒝ的ऩࢫ——

开展以非人྅ᬠ类为˟要脑疾病ඓ

঎ԍ物的研究。我们的Әᝐ，是为

了让生理和大脑结构都与人更୪ᥡ

的၉ၙથ为理੥的ඓ঎ԍ物。

ঃ኿这一ඓ঎ԍ物ࡢ验ॏ֚最

为关᫢的一步就是要௧克ϒ᎘ᒨ克

᭾ၙ૝ಕ。

ϒ᎘ᒨ克᭾ၙ૝ಕ，是Ӝ用ၙ

的ϒ᎘ᒨ复制出相֭个ϒ的过程。

它的重要性在于，能在一年ҍ̗生

一批遗κ背౞相֭的ඓၙܪ，ұ࢔

个ϒ间ञ异对ࡢ验的干૖。这不仅

能ޓ大大ұࡢ࢔验ԍ物的Ϭ用数

量，也能更޼地解ңࡢ验ԍ物的ξ

缩短攻克脑疾病诊疗手段的进程

理ᬦ题。

2017年 11月，ϒ᎘ᒨ克᭾ “ၙ中

中”“ՆՆ”的થԈ៶生，正঎开

ׇ了以ϒ᎘ᒨ克᭾ၙ作为ࡢ验ԍ物

ඓܪ的新时代。፩୪着，我们տથ

Ԉঃ኿了世界首个遗κ背౞一致˅

ఢऄ合现ᡔ的生物ᕊৃ፦˽ϒ᎘ᒨ

克᭾ၙඓܪ。

过去，၉ၙ仅用来р药物ࡕ全

性和代ᠷ过程的检测，಻ຶ࢔及药

௫检测，ղ因就在于它们并ใ有த

带疾病ᄠဢ。现在有了疾病၉ၙඓ

后，它们就֙以ॗ๣用于检测Щܪ

ᦃ药物和其他物理干预手段的疗௫，

Ꭱ过ዷᦃ后再ᥧ入人ϒ临ड़ࡢ验，

થԈ的几率就会大大增加。

批量化、೴准化ӗঃ疾病克᭾

ၙඓܪ的ࡢ现，将有Ԏ于Ᏼᇟ௧克

脑疾病治疗手段的研究ᥧ程。目前，

我们的研究人מ正在ԏ力ঃ኿各种

脑疾病的基因Ꮲ᥂ၙ和克᭾ၙඓܪ，

并希望未来几年ҍࡗથ阿尔茨海默

病、ल金െ病、ૡ᧖ᄠ、ፓ神分ᝦ

ᄠ等˟要脑疾病的၉ၙඓܪ。֭ 时，

我们也在和中科院上海药物所等机

构合作，开展ӗ新药物和物理治疗

手段的研发。

在这一过程中，作为ඓ঎ԍ物

的၉ၙ将થ为国家重要的生物战ჳ
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ᢉ༗，ό仅ᯃ神Ꭱ所现有ॏ֚的យ

ඓᥨ不能௡஼脑疾病ඓܪ的̗ˊ化。

上，中国၉ၙ҇෗Ϋˊយࡢ̃

ඓ३大，όᐝ国公֡௤ᡲ了我们Ꭾ

大多数生̗的၉ၙ，他们甚至ૠ国

ҍ的ၙ܂都˼了下来，用来ᥧ行各

种临ड़前ࡢ验。

这一点让我非ी担২。在此，

我也֦׮，国家ৗᯪ严ഉጌ୫၉ၙ

出֎，Вଥ自ᤔ的战ჳᢉ༗δԗ。

ॗᡆ脑认知Ԉᒽ检测घ҄ᮕ的

“ᮤ突破”

非人྅ᬠ类对脑疾病基ሇ研究

的ᡦၗ，᭲了થ为疾病ඓܪ，ᥥ与

脑认知Ԉ能的研究ࡹӋ相关。过去，

科学家对于人类޾何̗生លឞ、ਆ

Ꮓ、૟ଗ、ੱ识、᠄ឱ等Გ፽脑认

知Ԉ能的理解非ी有᭫，而၉ၙ是

最޼的研究ತఆ。

5 年前，中科院脑科学与ౣ能

૝ಕՊ越ӗ新中心ӗ኿时，我们就

组ঃ了྅ᬠ类研究ۢ᭑，它的目೴

之一就是Ӝ用对၉ၙ和人类的脑认

知Ԉ能的基ሇ研究ඓ঎，研发出ᩉ

对人类的֙ॗ๣Ϭ用的认知Ԉ能检

测घ҄集。

目前，老百ߟ的тॳ检೨有个

重大እ白就是脑тॳ检೨，我们不

知ᦩ一个人的ᥠԍ系统、认知系统、

记忆系统、੏Ꮊ系统随年龄的։化，

৽样ૄጉ是正ी的։化、৽样是异

ी，因为全世界都ᐃˬጃ఺、有௫、

ॗᡆ的脑认知Ԉ能的检测ఓ法和೴

准。

ड有的脑认知Ԉ能检测和疾病

诊断大多ᦎ过ᬦբ的ఓ঎，而非心

理物理的定量检测ఓ法，这就ࡲ఺

受到˟ម因፧的干૖。现在，我们

的研究ۢ᭑डᎡ开发出第一代ॗᡆ

的脑Ԉ能定量检测घ҄集，֙在一

个Յ小时之ҍࡗથԿ几ᯨ指೴的定

量测定，࢝其是对大脑的认知Ԉ能

ᥧ行全ᯅ“૑୿”。

我们计ӑ 5 年ҍ在上海न一̏

大医院率先将这一घ҄ॗ๣᜖入ी

យϒ检中的一个ᦃᯨ，ᥧ而开ߛᨲ

集 10~15 年的正ी人群数据。ᬠ期

ᣐᣬ大批人群ૄ能知ᦩ大脑各ᯨ认

知Ԉ能的正৵分ऩ是̤˦、随年龄

何։化，从而ঃ኿起脑认知Ԉ能޾

ᮈሜ的న期诊断೴准。

᭲此以ޏ，ፓ准న期干预与ॳ

复治疗认知घ҄集也正在研发之中。

我相信数Կ年后，脑疾病࢝其是ፓ

神类疾病，将不再用目前的各种脑

疾病的೴ጂ，޾阿尔茨海默病、ૡ

᧖、ፓ神分ᝦ等等，这̏೴ጂ都不

能ᆜ正ፓ准地说సᧅ一种脑Ԉ能的

异ीဢ৵。未来脑疾病都将以特定

的脑Ԉ能的异ी来定˧，քీ的是

特定脑Ԉ能神Ꭱ环路的异ी。脑疾

病的干预和治疗也应ᩉ对异ी的神

Ꭱ环路Ԉ能ᥧ行᠚୫。

（责编：唐琳）

我ᆏЕ௻Կ年֯，脑疾病҃࢝是精神ጻ疾病，࢐不再თᆊ

前的֨ቶ脑疾病的标ጂ，޾阿尔茨海默病、ૡ᧖、精神ӊᝦ

ዬዬ，这些标ጂ᧮不ᒽᆜෂ精准ۿ说明那一ቶ脑Ԉᒽ的ঈ

ीဢ৵Ǎ未来脑疾病᧮࢐Ν特࡞的脑Ԉᒽ的ঈी来࡞˧，

քీ的是特࡞脑Ԉᒽ神经ၵᣗ的ঈीǍ
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